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主题一：理想——坚定理想信念 补足精神之钙

✎名言警句

1.青年理想远大、信念坚定，是一个国家、一个民族无坚不摧的前进动力。——习近平

2.理想信念是精神之“钙”。——习近平

3.青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。——习近平

4.青年志存高远，就能激发奋进潜力，青春岁月就不会像无舵之舟漂泊不定。——习近平

5.立志圣则圣矣，立志贤则贤矣。——王阳明

6.功崇惟志，业广惟勤。——《尚书·周书·周官》

7.志小则易足，易足则无由进。——张载

8.路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。——屈原

9.穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

10.盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。——陶渊明

11.古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼

12.老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。——曹操

13.志不立，天下无可成之事。——王阳明

14.为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载

15.苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。——林则徐

16.为有牺牲多壮志，敢教日月换新天。——毛泽东

17.梦想很轻，却因此拥有飞向蓝天的力量。——屠呦呦

18.贫不足羞，可羞是贫而无志。——吕坤

19.伟大的事业是根源于坚韧不断的工作，以全副的精神去从事，不避艰苦。——罗素

20.信念只有在积极的行动之中才能够生存，才能够得到加强和磨炼。——苏霍姆林斯基
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主题二：实践——行者常至 为者常成

✎名言警句

1.纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。——陆游

2.道虽迩不行不至，事虽小不为不成。——荀子

3.实践是检验真理的唯一标准。——毛泽东

4.行是知之始，知是行之成。——陶行知

5.耳闻之不如目见之，目见之不如足践之。——刘向

6.坐在办公室碰到的都是问题，深入基层看到的全是办法。——李强

7.读书虽可喜，何如躬践履。——刘岩

8.知之愈明，则行之愈笃；行之愈笃，则知之益明。——朱熹

9.梦想从学习开始，事业从实践起步。——习近平

10.不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚也。——荀子

11.事莫明于有效，论莫定于有证。——王充

12.临渊羡鱼，不如退而结网。——刘安

13.行动是老子，知识是儿子，创造是孙子。——陶行知

14.道之大原出于天，天不变，道亦不变。——董仲舒

15.一切推理都必须从观察与实验中得来。——伽利略

16.一个人，只有在实践中运用能力，才能知道自己的能力。——培根

17.要想获得成功，应当以恒心为良友，以经验为参谋，以小心为兄弟，以希望为哨兵。——爱默

生

18.古往今来，能成就事业，对人类有作为的，无一不是脚踏实地攀登的结果。——钱三强

19.只有书本知识，没有实际斗争经验，谓之半知；既有书本知识，又有实际斗争经验，知行合一，

谓之全知。——徐特立

20.要学会游泳，就必须下水。——列宁
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主题三：奋斗——艰难困苦 玉汝于成

✎名言警句

1.世上无难事，只要肯登攀。——毛泽东

2.宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。——朱熹

3.老当益壮，宁移白首之心？穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

4.艰难方显勇毅，磨砺始得玉成。——习近平

5.温室里长不出参天大树，懈怠者干不成宏图伟业。——习近平

6.发展不是等来的靠来的，是一步一个脚印奋斗出来的。——习近平

7.路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。——屈原

8.空谈误国，实干兴邦。——习近平

9.少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

10.长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白

11.千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。——郑燮

12.沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。——刘禹锡

13.一分耕耘，一分收获，要收获得好，必须耕耘得好。——徐特立

14.博观而约取，厚积而薄发。——苏轼

15.业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。——韩愈

16.天行健，君子以自强不息。——《周易・乾・象》

17.锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。——荀子

18.奋斗以求改善生活，是可敬的行为。——茅盾

19.什么是路？就是从没路的地方践踏出来的，从只有荆棘的地方开辟出来的。——鲁迅

20.必须在奋斗中求生存，求发展。——茅盾



让学习更快乐 让考试更简单

4

主题四：学习——学史明理 学史崇德

✎名言警句

1.学而不思则罔，思而不学则殆。——孔子

2.学史明理，学史增信，学史崇德，学史力行。——习近平

3.青年人既要读有字之书，也要读无字之书。——习近平

4.学而时习之，不亦乐乎。——孔子

5.书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。——韩愈

6.少年易老学难成，一寸光阴不可轻。——朱熹

7.一日不书，百事荒芜。——李诩

8.器不饰则无以为美观，人不学则无以有懿德。——徐干

9.知之者不如好之者，好之者不如乐之者。——孔子

10.三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而改之。——孔子

11.敏而好学，不耻下问。——孔子

12.温故而知新，可以为师矣。——孔子

13.读书破万卷，下笔如有神。——杜甫

14.业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。——韩愈

15.吾生也有涯，而知也无涯。——庄子

16.黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。——颜真卿。

17.鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书。——李苦禅

18.立身以立学为先，立学以读书为本。——欧阳修

19.学如逆水行舟，不进则退。——《增广贤文》

20.少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；老而好学，如炳烛之明。——刘向
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主题五：创新——凡益之道 与时偕行

✎名言警句

1.穷则变，变则通，通则久。——《周易·系辞下》

2.道在日新，艺亦须日新，新者生机也；不新则死。——徐悲鸿

3.欲穷千里目，更上一层楼。——王之涣

4.苟日新，日日新，又日新。——《礼记·大学》

5.在激烈的国际竞争中，惟创新者进，惟创新者强，惟创新者胜。——习近平

6.沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。——刘禹锡

7.抓创新就是抓发展，谋创新就是谋未来。不创新就要落后，创新慢了也要落后。——习近平

8.创新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭动力，也是中华民族最深沉的民族禀赋。

——习近平

9.不慕古，不留今，与时变，与俗化。——《管子·正世》

10.惟进取也故日新。——梁启超《少年中国说》

11.周虽旧邦，其命维新。——《诗经・大雅・文王》（作者佚名）

12.不日新者必日退。——程颢、程颐

13.以不息为体，以日新为道。——刘禹锡

14.凡能独立工作的人，一定能对自己的工作开辟一条新的路线。——吴有训

15.距离已经消失，要么创新，要么死亡。——托马斯・彼得斯

16.掌握新技术，要善于学习，更要善于创新。——邓小平

17.对于创新来说，方法就是新的世界，最重要的不是知识，而是思路。——郎加明

18.创新是一个民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭动力。——江泽民

19.有发明之力者虽旧必新，无发明之力者虽新必旧。——陶行知

20.能正确地提出问题就是迈出了创新的第一步。——李政道
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主题六：团结——独行快 众行远

✎名言警句

1.能用众力，则无敌于天下矣；能用众智，则无畏于圣人矣。——孙权

2.本互助博爱之精神，谋团体永久之巩固。——孙中山

3.五人团结一只虎，十人团结一条龙，百人团结像泰山。——邓中夏

4.事成于和睦，力生于团结。

5.单丝不成线，独木不成林。

6.一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。——毛泽东

7.众人拾柴火焰高。众人拾柴火焰高。

8.孤军奋战，其力有限；众志成城，坚不可摧。

9.团结一致，同心同德，任何强大的敌人，任何困难的环境，都会向我们投降。——毛泽东

10.一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候

才能最有力量。——雷锋

11.二人同心，其利断金。——《周易・系辞上》

12.人心齐，泰山移。

13.三个臭皮匠，赛过诸葛亮。

14.上下同欲者胜。——孙武

15.星多天空亮，人多智慧广。

16.团结就是力量。——毛泽东

17.民齐者强。——荀况

18.万夫一力，天下无敌。——刘基

19.天时不如地利，地利不如人和。——孟子

20.众人种树树成林，大家栽花花才香。
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主题七：作风——其身正，不令而行

✎名言警句

1.务必继续保持谦虚谨慎、不骄不躁的作风，务必继续保持艰苦奋斗的作风。——毛泽东

2.居安思危，戒奢以俭。——魏征

3.欲知平直，则必准绳；欲知方圆，则必规矩。——《吕氏春秋·自知》

4.言行莫忘公仆形象，行动多思百姓冷暖。——金桂英

5.历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐

6.善除害者察其本，善理疾者绝其源。——白居易《策林一·兴五福销六极》

7.作风建设永远在路上。——习近平

8.千丈之堤，以蝼蚁之穴溃；百尺之室，以突隙之烟焚。——韩非《韩非子·喻老》

9.盖天下之事，不难于立法，而难于法之必行。——张居正《请稽查章奏随事考成以修实政疏》

10.公款姓公，一分一厘都不能乱花；公权为民，一丝一毫都不能私用。

11.其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——孔子

12.静以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮

13.历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐

14.君子博学而日参省乎己，则知明而行无过矣。——荀子

15.一丝一粒，我之名节；一厘一毫，民之脂膏。宽一分，民受赐不止一分；取一文，我为人不值

一文。——张伯行

16.廉者，民之表也；贪者，民之贼也。——包拯

17.公正无私，一言而万民齐。——刘安

18.出淤泥而不染，濯清涟而不妖。——周敦颐

19.粉骨碎身浑不怕，要留清白在人间。——于谦

20.傲不可长，欲不可纵，乐不可极，志不可满。——魏征
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主题八：担当——把使命放在心上，把责任扛在肩上

✎名言警句

1.必须敢于正视，这才可望敢想，敢说，敢作，敢当。——鲁迅

2.事不避难，义不逃责。——汤霖

3.没有无义务的权利，也没有无权利的义务。——马克思

4.天下兴亡，匹夫有责。——顾炎武

5.为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载

6.大事难事看担当，逆境顺境看襟度。——《小窗幽记》

7.社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。——易卜生

8.只有做到担当，才能无愧于时代、无愧于人民、无愧于历史。——习近平

9.把使命放在心上，把责任扛在肩上。——习近平

10.担当是具体的，要落实到每一个岗位、每一件事上。——习近平

11.有担当，才有尊严。——迟子建

12.士不可以不弘毅，任重而道远。——孔子

13.苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。——林则徐

14.鞠躬尽瘁，死而后已。——诸葛亮

15.先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

16.人生须知负责任的苦处，才能知道尽责任的乐趣。——梁启超

17.铁肩担道义，妙手著文章。——李大钊

18.横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。——鲁迅

19.穷则独善其身，达则兼善天下。——孟子

20.任重而道远者，不择地而息。——汉・韩婴
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主题九：奉献——我将无我，不负人民

✎名言警句

1.有一分热，发一分光，矢志奋斗、甘于奉献，奉献的人生最美丽。——《人民日报》

2.埋在地下的树根使树枝产生果实，却并不要求什么报酬。——泰戈尔

3.横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。---鲁迅

4.人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命的意义。---爱因斯坦

5.有一分热，发一分光。——鲁迅

6.捧着一颗心来，不带半棵草去。——陶行知

7.春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。——李商隐

8.落红不是无情物，化作春泥更护花。——龚自珍

9.鞠躬尽瘁，死而后已。——诸葛亮

10.像牛一样劳动，像土地一样奉献。——路遥

11.先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

12.我好像一头牛，吃的是草，挤出的是牛奶、血。——鲁迅

13.安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。——杜甫

14.采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜？——罗隐

15.人生价值，应该看他贡献什么，而不是取得什么。——爱因斯坦

16.埋在地下的树根使树枝产生果实，却并不要求什么报酬。——泰戈尔

17.欲为圣明除弊事，肯将衰朽惜残年。——韩愈

18.随风潜入夜，润物细无声。——杜甫

19.但愿苍生俱饱暖，不辞辛苦出山林。——于谦

20.丈夫贵兼济，岂独善一身。——白居易
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主题十：坚持——行百里者半九十

✎名言警句

1.古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

2.行百里者半九十，此言末路之难也。

3.千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。

4.古人学问无遗力，少壮工夫老始成。

5.锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。——《荀子·劝学》

6.读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。——郭沫若

7.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。——塞内加

8.故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以

动心忍性，增益其所不能。——孟轲

9.只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。——杨振宁

10.苟有恒，何必三更起五更眠；最无益，只怕一日曝十日寒。——毛泽东

11.只要功夫深，铁杵磨成针。——祝穆

12.精诚所至，金石为开。——王充

13.骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。——荀子

14.滴水穿石，不是因其力量，而是因其坚韧不拔、锲而不舍。——拉蒂默

15.一日一钱，千日千钱，绳锯木断，水滴石穿。——班固

16.贵有恒，何必三更起五更眠。最无益，只怕一日曝十日寒。——毛泽东

17.逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻。——董必武

18.故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所

以动心忍性，曾益其所不能。——孟子

19.不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。——荀子

20.立志不坚，终不济事。——朱熹
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