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热点主题 62 人生究竟有多少“关键阶段”（@浙江宣传 2024.10.18）

热点背景
你是否常常听过或在短视频平台刷到“小学五年级至关重要”“高一太重要了”“大三是最关键时期”等说
法？

出题方向 人生“关键阶段”，你怎么看？

应用领域 人文

问题/表现
对于人生中的这些“关键阶段”，还有很多专家、博主围绕掌握“避雷”的办法、走好人生的道路，提出
相应“关键性意见”。不禁要问：人生真的有这么多“关键阶段”吗？

☑问题分析
□意义分析
□原因分析

——①细分越发夸张。将“X 岁很关键”作为模板输入搜索引擎，可以得到很多细分结果。以青少年阶
段为例，恨不得给孩子的每一年都再划分几个月，“分秒都很重要”。
——②意义无限拔高。一些短视频通过强加“帽子”，将某个“关键阶段”的意义和影响拔高到近乎夸张
的程度，给人走错一步就万劫不复的感觉，令听者不可避免产生一种唯恐掉了队的恐慌和焦虑感。
——③道理张口就来。“这些道理你越早明白越好”“据权威机构研究”，我们经常能在网上看到一些人，
明明没有专业背景，也没有令人信服的论据，开口就是“专家说”“据研究”等话术，输出的其实是大差
不差的内容和观点。

□问题分析
□意义分析
☑原因分析

——①“一次定终身”的思维理念。随着时代发展，虽然“一招定胜负”的可能性在更先进的教育理念、
更合理的制度设计当中逐渐弱化，但那些从小听到大的话语、从老一辈那里传下来的观念，仍然影
响巨大。每当走到人生的岔路口，大部分人的第一反应还是“一次选对，终身受益”“一次选错，满盘
皆输”，都希望自己及子女牢牢把握好每个“关键阶段”，不致人生脱轨。
——②“效率至上论”的思考方式。一方面，人们渴望“一帆风顺”，希望始终快人一步，读书时要“提
前录取”“保研保博”，参加工作后要顺顺利利往前走。另一方面，面对日新月异的社会和浩如烟海的
信息，人们时常对前路感到迷茫，“关键阶段”则如同沙漠中显眼的路标。相比花费时间去关注复杂
难言的过程，盯着一个目标跑、沿着一条道路走，似乎总要划算一些，更容易接近终点。
——③“唯恐落下来”的心理状态。很多人自小就处于紧张竞争的状态。小时候，父母“望子成龙、望
女成凤”的期望，让我们感到必须不断在学习中赶超他人；长大后，生活工作压力倍增，求职时的面
试考察，职场上的升职加薪，社会眼光审视下的买车买房、结婚生子，再加上媒体和社交网络对于
人生“关键阶段”的夸张渲染，又加剧了我们的焦虑。多重因素影响下，“关键阶段”被推上“神坛”。

对策分析
★★★★★

——①处处“关键阶段”本身就是个伪命题。很多时候，所谓“关键阶段”需要每个人结合自己的生活
实际去判定。如果粗暴地将人生划分为一个接一个的“游戏环节”，时时处处要把握好“关键阶段”，会
把自己搞得精疲力竭、晕头转向。每个人都是第一次经历人生，不可能做到面面俱到、事事皆好。
——②生活的精彩在于个性而不在于跟随。这些“关键阶段”言论，可以当“仅供参考”的建议，但不是
非做不可的“金科玉律”或是急于对号入座的“金箍套索”。真正值得我们认真对待的，是属于自己的“关
键阶段”。“君子得其时则驾，不得其时则蓬累而行”，其实真的不需要亦步亦趋，跟着大多数人的脚
步匆匆忙忙奔波。
——③人生本就是一场勇敢的单程探险。有人说，在所有美德中，勇敢是最稀缺的。未来充满未知，
与其听别人来分析关键不关键，不如大胆往前走，去经历，去体悟，去总结，去欣赏。不断探索前
行、做出选择，走好自己的路。再回头看，每一步都算数。

金句集锦

◎凡事过犹不及，在重视“关键阶段”的同时，“不问过程”结出的“果”是否会苦涩、低头赶路是否
会错过沿途的风景、人生是否只能“一条道走到黑”等问题，也不能被忽视了。

◎如果人生“处处是关键”，只会导致“处处不关键”。
◎前行的道路千差万别，没有既定的路线，也没有人能够完全不偏不倚地踩中每一个节点。时

时“修复 BUG”、踩好“平衡木”才是人生常态。
◎人生这趟旅程中，可能有瑰丽的风光与美妙的邂逅，也可能有艰苦的遭逢和苦涩的遗憾。少

年意气，能挥斥方遒，老骥伏枥，也能志在千里。
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案例积累 /

小试牛刀
☆生活中或在短视频平台常常有“小学五年级至关重要”“高一太重要了”“大三是最关键时期”等说法。
对于人生中的这些“关键阶段”，还有很多专家、博主围绕掌握“避雷”的办法、走好人生的道路，提
出相应“关键性意见”。对于人生“关键阶段”，请谈谈你的看法。


