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热点主题 70 支起一张“家庭学习桌”（@浙江宣传 2024.10.29）

热点背景
对于有孩子的家庭来说，“学习”总是绕不开的热门话题。不少家长吐槽“不做作业父慈子孝，一做作
业鸡飞狗跳”。不过，孩子的表现在一定程度上与家长有关。有些家长回到家往沙发上一躺、短视频
一刷，却还指责孩子“没心思学习”；有些家庭装修豪华，却容不下孩子静心学习的一间书房。

出题方向 “家庭学习桌”，你怎么看？

应用领域 家庭、教育

问题/表现
最近，网上流行起了“家庭学习桌”模式：晚间，餐桌摇身一变成了“家庭学习桌”，窗外晚风习习，桌
前家人围坐、共同学习……那么，“家庭学习桌”到底是什么？一张小桌子，能带来家庭教育的大变化
吗？

☑现状分析
□意义分析
□原因分析

从古至今，“家庭学习桌”其实一直存在，只是模式不同、载体有变。历数那些耳熟能详的“家庭学习
桌”，可以是一张桌子、一个湖、一畦地。而始终不变的，是其承载着的来自家庭的爱与互助、信任
与希冀：
——①比如，“三苏”的书桌。十三岁的他与弟弟一同就学于父亲，有时共读《使北语录》，也曾同
题共作《六国论》，遍读经史百家之书。在后园书斋“来凤轩”中，父子三人打造出了在历史上颇负
盛名的“家庭学习桌”。
——②比如，“太太的客厅”。林徽因所打造的“太太的客厅”不仅是自己和丈夫孩子一起阅读学习、
探讨建筑、切磋制图的场所，也让学界各家能在此自由地交流知识、碰撞思想。
——③比如，“火塘寨”的传说。火塘寨是宋代爱国将领杨家将第一代杨信练兵的堡塞，在这里，杨
信利用地理环境，开辟了简易版射箭场、跑马场，家中子弟人人都要训练，个个骁勇善战，成为流
传千古的将门名家。火塘寨其实也可以看作是一方开阔的、热血沸腾的“家庭学习桌”。

□现状分析
☑意义分析
□原因分析

——①一种共同进步的氛围。设置一张“家庭学习桌”，孩子可以专心完成家庭作业，家长也能静下
心来给工作提提分、给自己充充电，既互不打扰，又互相鼓励。这种“一抬头，最亲近的人便在身旁
一同前进”的安心，也能让彼此的心更为贴近。无论是为职业发展而努力的家长，还是为提升成绩而
奋斗的孩子，以彼此为镜，都能不断吸收新知，共同进步。
——②一段高质量的陪伴。支起一张桌子，叫上全家人一起，对孩子而言，带来的不仅是物理空间
上的齐聚，更有精神情感上的滋养，或许能缓解“新留守现象”，避免出现“精神孤儿”；对于家长而言，
远离手机电视，亲近孩子家人，拥有一段纯粹且安静的陪伴，也许更能收获内心的平和。
——③一个终身学习的习惯。有人说，孩子不一定会长成父母期待的样子，但一定会长成父母表现
的样子。很多人遍寻教育良方，殊不知言传身教便是最好的教育。因此，学习家庭化，不只是具体
行为的改变，更是优良习惯的传承。当今日桌前的孩子在明日成长为独当一面的大人时，终身学习
的习惯可能也已悄然融入他们的生活，引领他们不断向上攀爬。

对策分析
★★★★★

——①比有形“学习桌”更重要的是无形的氛围。比起物理空间中的“学习桌”，互相支持、积极进取
的家庭氛围更为重要。而这张“家庭学习桌”具体该如何支起来，并无定式。有的家长有时间也有精
力，那不妨陪孩子一起钻研问题、探讨知识；有的家长工作繁忙，也可趁假期带孩子一同探索自然、
亲近社会。
——②比知识更动人的是内心的丰盈。对于每一个孩子而言，比起学到的知识，更令人感动的是那
些温馨的陪伴。很多年以后，也许当年的知识早已淡忘，但回望记忆深处，那些灯光下的相伴、不
厌其烦的叮咛、陪伴在侧的耐心，都会让生命的底色充满温暖，让人的内心更为丰盈，并拥有面对
挑战的勇气。
——③比学习更有力量的是不懈的奋斗。现实中，每对父母的职业不同，知识水平不同，教育理念
也不同。有些父母虽然文化水平并不高，也没有时间辅导和陪伴孩子，但他们用自己的行动诠释了
何为自力更生和坚韧不拔。成长于此的孩子，也许从不曾拥有一张“家庭学习桌”，但父母身上那种
积极向上的精神，却能让他们懂得努力和拼搏，让他们的生命更为坚韧。
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◎“家庭学习桌”并不拘泥于形式或细节，对于家庭教育而言，重要的是营造氛围、培养志趣，
有了这些，其实什么都能是那张“家庭学习桌”。

◎学习是影响孩子一生的课题，每对父母在孩子的成长中都不应充当“旁观者”“局外人”。但陪伴
的形式可以更多样，方法也可以更多元。比起支起的那张“家庭学习桌”，融洽的氛围、温馨的陪伴、
坚韧的精神，也许能拥有更为深沉的力量。

案例积累 /

小试牛刀

☆最近，网上流行起了“家庭学习桌”模式：晚间，餐桌摇身一变成了“家庭学习桌”，窗外晚风习习，
桌前家人围坐、共同学习。从古至今，“家庭学习桌”其实一直存在，只是模式不同、载体有变。历
数那些耳熟能详的“家庭学习桌”，可以是一张桌子、一个湖、一畦地。而始终不变的，是其承载着
的来自家庭的爱与互助、信任与希冀。对此，请谈谈你的看法。


