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热点主题 55 你为什么不爱发朋友圈了（@浙江宣传 2024.10.10）

热点背景
你还记得注册微信后的前几条朋友圈记录了什么吗？那时的你是否随心所欲发布动态，即便是琐碎
的小事、生活的点滴也乐此不疲地认真记录，与朋友热情分享互动。比如，写一条正在上映的电影
影评，探讨影片背后的深意；随手发几张日出或日落的照片，提醒自己“小确幸”就在身边……

出题方向 你为什么不爱发朋友圈了？

应用领域 社会现象

问题/表现
随着时间推移，很多人发朋友圈的次数逐渐减少。社交平台上，“为什么爱发朋友圈的人变少了”“发
朋友圈越来越少的原因”等多个话题登上热搜，有网友说，“今天本来想发，但后来发了‘仅自己可见’”；
也有人说，“好喜欢过去自己在朋友圈的分享，现在发朋友圈好像没有那么随心了”。

□现象分析
□意义分析
☑原因分析

——①关系变得陌生。随着好友数量增多，朋友圈的功能也从曾经的“熟人社交”逐步演变为“半熟人
社交”甚至是“陌生人社交”。不只是老板、同事、甲方，有时初识的陌生人或是“点头之交”，也都“浩
浩荡荡”地挤进了好友通讯录。
——②担心隐私泄露。近年来因自拍、过度分享导致的个人隐私泄露的案例并不在少数。虽然有“分
组”功能，但对部分人来说，动辄数千的好友难以一一设置分组标签，为规避发布朋友圈带来的隐藏
风险，他们逐渐选择沉默。
——③害怕被“凝视”。当好友越来越多，部分人在发朋友圈前容易瞻前顾后，担心他人对自己产生
不好的看法，甚至害怕某些言论会引发不必要的误解，于是逐渐不愿在朋友圈展示自我。因为重重
顾虑，即使已精心修好了图、编好了文案，但最后还是选择了“取消”。

☑现象分析
□意义分析
□原因分析

——①有人觉得“没什么好发的”。对于一些每天“两点一线”的上班族来说，他们并非完全不想发朋
友圈，而是认为日子像白开水一样平淡无味，缺乏值得一说的亮点。生活的循环往复让他们觉得，
即便分享也不会让他人感兴趣并点赞，这种预期中的平淡感使得他们的分享欲逐渐降低。
——②有人在陌生平台“放飞自我”。尽管很多人发朋友圈的频率降低了，但表达的需求、分享的欲
望却始终存在。那么这种需求如何“代偿”？一些网友“转战”小红书等社交平台，在不那么熟悉的群体
和更为松弛的环境中分享生活、放飞自我。
——③有人渴望真诚理解与交流。在信息过载的当下，社交不再是数量的比拼，而是对质量的追求。
朋友圈的日渐沉寂，也可能是对亲密关系的珍视与回归。在网络喧嚣声中，有的人逐渐学会了筛选，
去维护那些真正重要的关系，也更愿意与三五知己进行深度对话，寻找情感共鸣。

对策分析
★★★★★

——①你的朋友圈你做主。在这个包容的社会，线上线下社交的方式及频率已成为个性化选择。发
或者不发，完全可以遵循自己的内心意愿。而好友看或者不看、赞或者不赞，也是他们的选择。但
不过于看重他人的态度，绝不等于可以彻底随心所欲。在社交平台上，应尊重他人的感受，避免发
布可能引起他人不适的信息，让网络环境更加和谐。
——②平凡日常也值得记录。日子一天天过，然而，这些看似平淡无奇的瞬间，却是绘就生活的底
色。实际上，不是非得有精致妆容、豪宅豪车才能展示，不用故意去打造什么人设，有时候分享日
常也许更能引起共鸣、引发互动，加深彼此间的了解与联系。比如，记录新入手的一只毛绒公仔，
穿上心仪的运动装备打个卡，等等，这些看似平淡的小事，也充盈着我们的人生。
——③踏踏实实做自己。一些人不发朋友圈，并不意味着他们过得不丰富，反而可能是在“闷声发大
财”，专注于个人成长。可以说，不管能否在朋友圈“混得风生水起”，行动起来、踏踏实实地做自己，
努力过好当下的生活，才是每个人需要面对的课题。

金句集锦

◎《平凡的世界》一书中写道：“可是对大多数人来说，生活的变化是缓慢的。今天和昨天似乎
没有什么不同；明天也可能和今天一样。也许人一生仅仅有那么一两个辉煌的瞬间——甚至一生都
可能在平淡无奇中度过……”

◎有人乐此不疲、酣畅淋漓地表达丰富的感受，一天发几十条朋友圈；而另一些人则偏爱低调，
把真实的思绪藏在心里。这些都是一种自在而自洽的方式。
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◎是否在朋友圈发布动态，不应成为困扰。每个人打开朋友圈的方式各有不同，期待大家都能
以自洽为基调，从容选择适合自己的社交方式。

案例积累 /

小试牛刀
☆社交平台上，“为什么爱发朋友圈的人变少了”“发朋友圈越来越少的原因”等多个话题登上热搜，
有人说，“今天本来想发，但后来发了‘仅自己可见’”；也有人说，“好喜欢过去自己在朋友圈的分享，
现在发朋友圈好像没有那么随心了”。对于现在很多人不爱发朋友圈的现象，请谈谈你的看法。


