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热点主题 49 “双面”青年是在逃避现实吗（@浙江宣传 2024.8.6）

热点背景
线上是“鸡汤”大师、舌绽莲花，线下却是“社恐”一枚；线上能自信放光芒，快速与陌生人打成一片，
现实生活中却畏首畏尾、唯唯诺诺……上述行为，你如果“中枪”了，那你大概率就是个“双面”青年了。

出题方向 双面社交，你怎么看？

应用领域 社会现象、青年成长

问题/表现
所谓“双面”，就是在虚拟世界中乐于和别人打交道，社交意愿强烈，表达欲强，但是面对面社交时
常常感到紧张、焦虑，表现得比较拘谨、含蓄，呈现出截然不同的一面。“双面”青年为何会在线上
线下表现出两副面孔？“双面”社交是一种割裂吗？

□影响分析
□意义分析
☑原因分析

“线下‘淡淡’、线上‘狂欢’”何以成常态？又或者说，线上社交为何令人如此“上头”？
——①纾解心灵孤独感。沟通不受时空限制的社交平台成了独居青年疏解内心孤独的渠道。网友们
凭着相似的关注点，一键添加陌生好友，隔上万水千山却可以畅谈人生、情绪达成共鸣。这样的随
性度与包容性鼓励着一些既缺乏安全感、又渴望亲密关系的年轻人消除畏难情绪，勇敢跨出第一步。
——②追求社交边界感。线上社交契合年轻群体青睐的“轻社交”理念。线上社交以文字、图片输出
为主导，能够缓解临场应变的压力，为自己留有思考的余地，从而提供舒适的社交距离。在虚拟的
网络环境中社交，没有过多情感捆绑，即时回复的压力相对减弱，人际沟通中也具备边界感，主打
的就是一个“纯粹轻盈”。
——③寻求交往安全区。“双面”社交现象的出现，也与互联网“人明我暗”的隐蔽性和“信息茧房”的存
在等因素相关，人们可以在互联网上自主选择与自己更适配的场景、人群来进行社交，提高寻得认
同感的成功率，一来二去，便大大提升了自信心与分享欲，情感也得到相应释放。

☑影响分析
□意义分析
□原因分析

该如何辩证地看待“双面”社交：
——①不可否认，五花八门的社交平台正在挤占线下生活的交流空间。线上社交一定程度上挤占了
年轻人线下的相聚时间，甚至割裂了少数人的社交人格，让人沉溺于虚拟世界而不愿面对现实，并
循环往复地对网络产生心理依赖。当一波一波的虚拟社交浪潮相继涌来，网络成为不少年轻人回避
现实社交的“温室”。数字技术扩大了人际交往的范围，却限制了交流的深度。
——②也要看到，线上社交这种高性价比的交流方式已经成为生活的必然。线上社交似乎更具性价
比，能够助力人们在短时间内畅通渠道、整合资源，与更多人建立友好关系。数字时代的人际关系
与以往有了很大不同，云端社交是年轻人生活的重要组成部分。我们的社交模式，本就伴随技术进
步而变化。
——③“双面”社交现象的出现，并不是年轻人对现实的逃避，而是技术和社会发展的必然产物。移
动互联网的飞速发展，让大家的交流方式有了更多选择。而年轻人正是基于对自我意识的判断和自
我需求的满足选择了“双面”社交，这其实并无对错之分，需要我们以更包容的眼光去接纳。

对策分析
★★★★★

该如何看待“双面”社交的现象？又该怎样减少过度依赖“单面社交”产生的负面影响？
——①以线上社交拉长生活半径。学会利用互联网提升社交能力，连接与平衡线上线下的社交行为，
才是疗愈自我真正行之有效的方法。比如“搭子社交”从线上牵手延续到线下，吃饭、考研、旅行……
细分领域的精准陪伴让年轻人的社交关系更为和谐健康。
——②用心感知每个瞬间的温度。线上社交固然可以为自己营造热闹的气氛，但我们也应该热烈地
活在触手可及的线下生活中。在现实生活中，不妨勇敢走出“画地为牢”的舒适区，迎难而上，开启
一些社会适应性训练，比如每天给自己设定一个社交小目标：尝试和不熟悉的人打一次招呼，或是
主动参与一次熟人间的闲聊……触摸真实的生活，你会发现，那或许是比虚拟世界更温暖的体验。
——③让负面情绪平和地流淌。对自己宽容一点，换个心态平和地看待焦虑，将它当作激励我们战
胜挫折的动力；同时，社会和家庭也要一起努力，对存在“社交恐惧”的年轻人多一分理解与尊重，
给予他们舒适的距离与空间，主动向他们递出温情的“橄榄枝”。当人的情绪能自由流淌，生命力才
能得以滋养。
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金句集锦

◎独居青年在物理空间里选择独自一人，但在赛博空间里仍需要联系。
◎“合则来，不合则散”让年轻人尤其一些“高敏感体质”的“i 人”，无需过分在意别人的眼光，能

更轻松自如地做自己。
◎一位学者曾提出“群体性孤独”的概念：虽然物理距离上十分接近，但实际上却彼此隔绝。
◎当下，网络早已融为生活与世界的一部分，我们很难对“线上”与“线下”进行绝对的切割，那何

不“玩转”好手中的“AB 面”，在虚拟与实感中找到一个平衡点，拥有一个切换自如的“双面人生”呢？

案例积累

△传播学专著《交往在云端》中所说：当我看到人们如此迅速并高效地接收网络上的数字信号，
即便这些信号从不是为服务我们的连接需求而设计的，我都会乐观地相信，我们将一直以创新为航
标，在航行中彼此拥抱。

△电影《摩登时代》有一个场景：在流水线上拼命拧螺丝的工人查理，在日复一日的高强度劳
作中精神失常，看到圆形的东西就以为是螺丝帽。

小试牛刀

☆“双面”社交，指的是在虚拟世界中乐于和别人打交道，社交意愿强烈，表达欲强，但是面对面社
交时常常感到紧张、焦虑，表现得比较拘谨、含蓄，呈现出截然不同的一面。“双面”社交走热的同
时，争议随之而来：有人把它当作治愈“社恐”的“蜜糖”，有人则担忧其中不容忽视的种种隐患，认
为这是逃避现实之举，对年轻人的成长不利。请你谈谈你的理解。


