
让学习更快乐 让考试更简单

2023 年杭州市滨江区社区工作者考试试卷

《综合能力、实务和法规政策》

一、单项选择题（下列各题的选项中，只有一个最符合题意，请将正确选项选出，并在

答题卡（纸）上将相应的字母涂黑。每小题 1.2 分，共 30 分）

1.社会工作者与潜在服务对象开始接触，了解其需要，帮助其逐渐成为服务对象并接受

社会工作服务。这一过程称为（ ）。

A.咨询 B.评估 C.接案 D.介入

2.行政法规的制定主体是（ ）。

A.国务院 B.全国人民代表大会

C.省级人民政府 D.民政部门

3.关于社会力量参与社会救助的规定，下列说法正确的是（ ）。

A.只能通过私人捐赠、提供志愿服务的形式参与

B.无法享受财政补贴、税收优惠等政策

C.社会救助管理部门及相关机构不能主动建立社会力量购买服务

D.县级以上地方人民政府可以将社会救助中的具体服务事项向社会力量购买服务

4.社会工作专业伦理的基本原则，不包括以下哪个选项？（ ）

A.服务对象为本 B.专业价值高于个人价值

C.维护服务机构的最大利益 D.坚持专业的权威性

5.我国《老年人权益保障法》提出的要实现老年人权益保障的目标。下列说法不属于我

国老年人权益保障目标的是（ ）。

A.改善保障老年人生活、健康、安全以及参与社会发展的条件

B.建立以社区为基础、机构为依托、居家为支撑的社会养老服务体系

C.健全保障老年人权益的各项制度

D.实现老有所养、老有所医、老有所为、老有所学、老有所乐

6.社会工作者在实际工作中容易发现政策的缺失而向有关政府部门提出建议，促进相关

政策的制定、修订和完善。在这里社会工作者承担了什么角色？（ ）

A.行政管理者 B.资源筹措者 C.政策影响者 D.服务提供者

7.集中使用残疾人的用人单位中从事全日制工作的残疾人职工，应当占本单位在职职工

的总数的（ ）以上。

A.5% B.25% C.50% D.85%

8.帮助社会工作者准确分析与判断服务对象的问题的是什么会谈技巧？（ ）

A.建立关系会谈 B.诊断性会谈 C.收集资料会谈 D.一般性咨询会

谈
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9.赵大爷患了肺癌，妻子不想赵大爷知道自己的病情。赵大爷不断询问社会工作者自己

的真实病情，作为社会工作者下列做法，最恰当的是（ ）。

A.马上告诉赵大爷其真实的病情

B.用其他有相似症状“小病”哄骗赵大爷

C.让赵大爷去询问其妻子，说明自己无权告知

D.与赵大爷的妻子及同事商议后再做决定

10.王奶奶最近总会莫名感到恐惧，担心罹患疾病，也担心以后无人照顾，常会情绪低

落。子女带她去医院检查后，医生表示需进行情绪疏导，王奶奶的病症是（ ）。

A.抑郁症 B.痴呆症 C.谵妄症 D.焦虑症

11.在杭州做家政工作的孙阿姨就孩子的管教问题求助社会工作者。孙阿姨表示丈夫在

外省打工，很少回来，孩子的和同学关系差，成绩越来越差，孙阿姨严厉批评了小洲，却没

起作用，社会工作者预估后，打算采用以家庭为中心的方法，下列哪个行为体现了这个方法？

（ ）

A.帮小洲与同学建立融洽的关系 B.请老师严抓小洲的学习成绩

C.鼓励孙阿姨及其丈夫增加与小洲的沟通 D.与小洲谈心并亲自辅导其课业

12.学生甲与乙在学校是前后桌，经常因为小事发生矛盾，甚至大打出手。学生甲的家

长找到社会工作者小王，提出让小王批评学生乙。作为小王，工作的首要守则是（ ）。

A.平等对待每一位服务对象 B.促进社会资源的合理分配

C.信任支持机构内的同事 D.全力维护所在机构的声誉

13.下列各项属于妇女社会工作直接目标的是（ ）。

A.缓解心理压力、宣泄情绪 B.促进自信和自我认同

C.建立全社会的性别平等意识 D.重构权力关系

14.环境友好权是残疾人的合法权益，下列哪个体现了该权益？（ ）

A.政府和社会集中安排残疾人就业

B.有条件的公共停车场为残疾人设置专用停车位

C.地方各级人民政府对生活不能自理的残疾人给予护理补贴

D.优先开展残疾儿童抢救性治疗和康复工作

15.下列属于促进社区融合服务的是（ ）。

A.参与农村扶贫开发 B.促进社区居民自助与互助

C.帮助社区服刑人员就业 D.培育社区社会组织

16.在社区工作中，社会工作者与社区居民接触过程中可以使用的下列技巧恰当的是

（ ）。

A.在自我介绍时避免通过“熟人”介绍

B.提一些专业性强、难度高的问题展开话题，增强专业印象

C.通过聆听、分享感受等方式维持对话

D.初次与居民接触时间越长越好，增加熟悉感
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17.社会工作强调人与社会环境间的相互依存，不能脱离社会环境的支持，基本观点是

（ ）。

A.人在情境中 B.以工作环境为中心

C.家庭氛围理论 D.系统理论

18.矫正社会工作的主要内容不包括（ ）。

A.司法判决前的服务 B.监禁场所中的服务

C.刑满释放后的服务 D.重返工作后的服务

19.小华家庭发生变故，社会工作者小吴了解情况后对小华说：“虽然你现在难以接受这

一现实，但我们相信你一定可以凭自己的能力走出来，重新热爱生活。”小吴的行为遵循了

（ ）原则。

A.及时处理 B.限定目标 C.输入希望 D.恢复自尊

20.城镇职工养老保险的义务参保人是指（ ）。

A.无雇工的个体工商户

B.所有签订劳动合同的职工及其用人单位

C.灵活就业人员

D.未在用人单位参加基本养老保险的非全日制从业人员

21.区分社会工作者与普通助人者的明显之处是（ ）。

A.是否属于专门的服务机构 B.服务时间的长短

C.是否有专业的助人方法 D.是否有固定的服务对象

22.志愿者服务记录应当记载的志愿者的信息不包括（ ）。

A.个人隐私信息 B.培训信息 C.表彰奖励信息 D.被投诉信息

23.关于联合家庭，下列说明正确的是（ ）。

A.指至少有三代已婚家庭共同居住生活的家庭

B.指由父母与一对已婚子女共同居住生活的家庭

C.指父母与至少两对同代已婚子女共同居住生活的家庭

D.在联合家庭中，只有直系亲属没有旁系亲属关系

24.弘扬人道主义，促进社会团结是社会工作在哪一层面的目标？（ ）

A.服务对象层面 B.社会层面 C.国家层面 D.文化层面

25.深入的个案会谈适用的记录方式是（ ）。

A.文字记录 B.录音 C.录像 D.人脑记忆

二、多项选择题（下列各题的选项中，至少有两个符合题意，请将正确选项选出，并在

答题卡（纸）上将对应的字母涂黑。每小题 2分，多选、错选或不选均不得分，少选选对一

个得 0.5 分，共 20 分）

26.下列关于专业社会工作的说法，正确的有（ ）。

A.秉持利他主义价值观，崇尚牺牲自我利益



让学习更快乐 让考试更简单

B.是一种慈善性活动，以扶弱、济贫为主要目标

C.以受助人的需要为中心，并以科学的助人技巧为手段，以达到助人的有效性

D.本质上是一种职业化的助人活动

27.社会工作专业人才可以在下列哪些方面发挥作用？（ ）

A.解决群众困难 B.化解社会矛盾 C.提供专业服务 D.促进社会和谐

28.从发展中国家的实践来看，社会工作的基本对象包括（ ）。

A.孤儿 B.孤寡老人 C.残疾人 D.企业家

29.临时救助是国家对遭遇突发事件、意外伤害、重大疾病或其他特殊原因导致基本生

活陷入困境，提供的帮助，应该是（ ）的帮助。

A.隐蔽性 B.应急性 C.过渡性 D.联合性

30.赵女士脸上有一块烫伤疤痕，她觉得自己面貌丑陋，平时很少出门。社会工作者小

李知道后，鼓励赵女士参加了社区的“妇女针织学习小组”，小李的服务所涉及的社会工作

领域有（ ）。

A.老年社会工作 B.妇女社会工作 C.医务社会工作 D.社区社会工作

31.社会工作者小李带领的“妇女针织学习小组”进入结束阶段，他组织组员进行了自

评，下列属于小组自评内容的有（ ）。

A.参加小组的目标是否达成

B.参加小组过程的感受

C.小组的效率如何

D.社会工作者在带领小组中有无技巧运用及是否合适

32.下列社会工作者的专业服务中，属于支持者角色的是（ ）。

A.鼓励服务对象自我决策

B.帮助服务对象独立或促进其发展

C.向服务对象倡导某种合理行为并指导其成功

D.帮助服务对象发现自己行为的问题，重塑其行为

33.缺。

34.人类把需要按需求内容可分为物质需要和精神需要两种类型，下列属于精神需要的

是（ ）。

A.人生自古谁无死，留取丹心照汗青 B.莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚

C.僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台 D.王师北定中原日，家祭无忘告乃翁

35.毒品种类多，范围广、危害大，下列属于毒品的是（ ）。

A.鸦片 B.海洛因 C.吗啡 D.大麻
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三、判断题（请对下列命题作出判断，并在答题卡（纸）上将相应的字母涂黑，正确的

涂“A”，错误的涂“B”。每小题 1分，共 10 分）

36.国家对儿童发展及其权益保护负有责任，通常由政府负责儿童福利服务，而由政府

和社会工作机构共同提供儿童社会工作。

37.社会工作价值观是在服务实践中养成的，而不能通过专业教育形成。

38.保密原则在其他所有伦理原则之上，保密是社会工作者的责任与义务。

39.根据《城市居民委员会组织法》，居民委员会每届任期 5 年，其成员不得连选连任。

40.父亲死亡、无监护能力或者有其他情形不能担任未成年子女的监护人的，母亲的监

护权任何组织和个人不得干涉。

41.自然灾害救助工作遵循以人为本、政府主导、分级管理、社会互助、灾民自救的原

则。

42.捐赠人捐赠的实物，慈善组织不得拍卖或变卖。

43.小组工作的开始阶段一般从小组第一次聚会起计算。

44.在马斯洛需要层次理论中，归属和爱的需要是最基本的需要。

45.婴幼儿大脑发育迅速，新生儿大脑重量约为成人的 25%，但在 2岁左右时会达到 75%

左右。

四、材料作文题（按要求在答题卡（纸）上写作，共 40 分）

材料：单位组织员工到酿酒的葡萄园参观。

园主说：“1994 年酿的葡萄酒最好，因为那一年的夏天天气很干燥，葡萄特别甜。”

“葡萄不怕干死吗？”有人不解地问。

“新藤怕，老藤不怕。因为老藤的根扎的深，能吸到泥土深处的水分。”园主说，“还有

经过好好修剪的新藤不怕，而被放任生长的则怕。”

“为什么啊？”大家又问。

“因为叶子长得愈多、藤蔓攀得愈远，需要的水分就愈多，所以天气一干燥，就受不了

了。”园主慢慢地说。

员工们陷入了沉思……

联系材料，结合实际，自选角度，自拟题目，写一篇 1000 字左右的议论文。

要求：内容充实，见解深刻，结构完整，逻辑清晰，语言流畅。
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2023 年杭州市滨江区社区工作者考试试卷

《综合能力、实务和法规政策》参考答案及解析

一、单项选择题

1.【答案】C。解析：接案是社会工作者与潜在服务对象开始接触，了解其需要，帮助

其逐渐成为服务对象并接受社会工作服务的过程。它是社会工作者与潜在服务对象通过沟通

达成共同解决问题初步协议的整个助人过程的开始。故本题选 C。

2.【答案】A。解析：《立法法》第 72 条第一款规定，国务院根据宪法和法律，制定行

政法规。故本题选 A。

3.【答案】D。解析：A 项错误，《社会救助暂行办法》第 52 条规定，国家鼓励单位和

个人等社会力量通过捐赠、设立帮扶项目、创办服务机构、提供志愿服务等方式，参与社会

救助。B 项错误，《社会救助暂行办法》第 53 条规定，社会力量参与社会救助，按照国家有

关规定享受财政补贴、税收优惠、费用减免等政策。C 项错误，《社会救助暂行办法》第 56

条规定，社会救助管理部门及相关机构应当建立社会力量参与社会救助的机制和渠道，提供

社会救助项目、需求信息，为社会力量参与社会救助创造条件、提供便利。D 项正确，《社

会救助暂行办法》第 54 条规定，县级以上地方人民政府可以将社会救助中的具体服务事项

通过委托、承包、采购等方式，向社会力量购买服务。故本题选 D。

4.【答案】C。解析：社会工作专业伦理的基本原则包括：服务对象为本；专业价值高

于个人价值；坚持专业的权威性。故本题选 C。

5.【答案】B。解析：A、C、D三项均正确，《老年人权益保障法》第 4条规定，积极应

对人口老龄化是国家的一项长期战略任务。国家和社会应当采取措施，健全保障老年人权益

的各项制度，逐步改善保障老年人生活、健康、安全以及参与社会发展的条件，实现老有所

养、老有所医、老有所为、老有所学、老有所乐。B 项错误，《老年人权益保障法》第 5 条

规定，国家建立多层次的社会保障体系，逐步提高对老年人的保障水平。国家建立和完善以

居家为基础、社区为依托、机构为支撑的社会养老服务体系。倡导全社会优待老年人。故本

题选 B。

6.【答案】C。解析：C 项正确，政策影响者是指社工对适时制定和改善社会政策负有

一定责任，在政策范围内开展工作，落实某些社会政策，发现某些政策的缺失，可避免再次

发生和减缓社会问题。A 项，行政管理者是指对助人过程有效控制，科学设计，使助人过程

能合理、有效地展开，要与助人的诸多资源、信息进行协调、安排和管理。B项，资源筹措

者是指社工需要联络相关部门、机构、人员、志愿组织及广大社会群体，争取相关资源，传

递到服务对象中，以解决问题。D 项，服务提供者是指向服务对象提供服务，包括物质帮助、

劳务帮助、心理辅导、政策信息等。故本题选 C。

7.【答案】B。解析：《残疾人就业条例》第 11 条规定，集中使用残疾人的用人单位中

从事全日制工作的残疾人职工，应当占本单位在职职工总数的 25%以上。故本题选 B。

8.【答案】B。解析：B 项正确，诊断性会谈针，即对服务对象问题做出正确的分析和

判断。A 项，建立关系会谈，即帮助社会工作者与案主建立专业的合作关系。C项，收集资

料会谈，即帮助社会工作者收集服务对象相关资料。D项，一般性咨询会谈，即通过为服务

对象提供相关的知识和信息帮助服务对象作出准确选择。故本题选 B。

9.【答案】D。解析：赵大爷不断询问社会工作者自己的真实病情，作为社会工作者，

最恰当的是与赵大爷的妻子及同事商议后再做决定。故本题选 D。
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10.【答案】D。解析：D项正确，过度忧虑，有非理性的恐惧，并抱怨身体不适是焦虑

症的典型特点。A项，抑郁症是现在最常见的一种心理疾病，以连续且长期的心情低落为主

要的临床特征。B 项，痴呆症表现为意识清晰，情感自控能力差、社交或动机的衰退，常与

认知损害相伴随。C 项，谵妄症表现为认知功能下降，觉醒度改变，感知觉异常，日夜颠倒。

故本题选 D。

11.【答案】C。解析：以家庭为中心方法是指以儿童获得最佳照顾和保护为目标，针对

儿童生活的家庭和社区开展的提升照顾儿童和保护儿童技能，改善社区儿童安全环境的社会

工作专业实务方式，以家庭为中心方法的方法要素有以家庭为单位、聚焦家庭功能、家庭全

程参与、建立良好关系、连接资源网络。故本题选 C。

12.【答案】A。解析：社会工作者对每一位服务对象都应给予关心和尊重，充分认识和

理解服务对象个体在生理、心理和社会文化等各个方面存在的差异，同时对文化和种族的多

元性保持开放与敏锐的意识。故本题选 A。

13.【答案】A。解析：妇女社会工作的直接目标包括：缓解压力和宣泄情绪；重塑自信，

提升对自我的认识；解决妇女的实际困难和需要。故本题选 A。

14.【答案】B。解析：《残疾人保障法》第 55 条规定，公共服务机构和公共场所应当创

造条件，为残疾人提供语音和文字提示、手语、盲文等信息交流服务，并提供优先服务和辅

助性服务。公共交通工具应当逐步达到无障碍设施的要求。有条件的公共停车场应当为残疾

人设置专用停车位。故本题选 B。

15.【答案】B。解析：促进社区融合服务包括：社区社会组织共建服务；社区居民自助

与互助服务；外来人口社区融入与发展服务；新社区安置居民服务；社区矛盾化解服务。故

本题选 B。

16.【答案】C。解析：社会工作者与社区居民接触过程中，可以运用多种技巧，如聆听、

同理、体谅、分享感受、澄清、寻找和提供资料等方式维持对话。故本题选 C。

17.【答案】A。解析：社会工作者分析问题时的基本观点是“人在情境之中”，认为人

与社会环境是相互依存的。故本题选 A。

18.【答案】D。解析：矫正社会工作的主要内容包括：司法判决前的服务、监禁场所中

的服务、社区矫正中的服务和刑满释放后的服务。故本题选 D。

19.【答案】C。解析：危机发生之后，服务对象通常处于迷茫、无助、失望的状态中，

所以在危机中帮助服务对象的有效方法是给服务对象输入新的希望，让服务对象重新找回行

动的动力。题干中小吴的行为遵循了输入希望原则。故本题选 C。

20.【答案】B。解析：《社会保险法》第 10 条规定，职工应当参加基本养老保险，由用

人单位和职工共同缴纳基本养老保险费。无雇工的个体工商户、未在用人单位参加基本养老

保险的非全日制从业人员以及其他灵活就业人员可以参加基本养老保险，由个人缴纳基本养

老保险费。公务员和参照公务员法管理的工作人员养老保险的办法由国务院规定。故本题选

B。

21.【答案】C。解析：专业助人方法是社会工作者的基本功，也是社会工作者区别于一

般助人者的明显之处。故本题选 C。

22.【答案】A。解析：《志愿服务记录与证明出具办法（试行）》第 4 条第一款规定，志

愿服务组织记录的志愿服务信息，包括志愿者的个人基本信息、志愿服务情况、培训情况、

表彰奖励情况和评价情况。故本题选 A。

23.【答案】C。解析：联合家庭是指父母与多对已婚子女共同居住生活的家庭类型，在

联合家庭中至少有两对同代的夫妇，除直系亲属关系外还存在着旁系亲属关系，如妯娌关系，

比较容易产生家庭矛盾。故本题选 C。

24.【答案】D。解析：社会工作的目标包括：（1）服务对象层面的目标，包括解救危难、
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缓解困难、激发潜能、促进发展。（2）社会层面的目标，包括解决社会问题、促进社会公正。

（3）文化层面的目标，包括弘扬人道主义、促进社会团结。故本题选 D。

25.【答案】A。解析：个案记录的方式有文字记录、录音记录和录像记录。针对内容进

行较为深入的会谈，可选择文字记录；针对一般性的活动安排，可选择录音和录像记录。故

本题选 A。

二、多项选择题

26.【答案】CD。解析：社会工作是秉持利他主义价值观，以科学知识为基础，运用科

学的专业方法，帮助有需要的困难群体，解决其生活困境问题，协助个人及其社会环境更好

地相互适应的职业活动。社会工作本质上是一种职业化的助人活动，其特征是向有需要的人

特别是困难群体提供科学有效的服务。社会工作以受助人的需要为中心，并以科学的助人技

巧为手段，以达到助人的有效性。故本题选 CD。

27.【答案】ABCD。解析：社会工作专业人才可以在提供专业服务、解决群众困难、化

解社会矛盾、推进公平正义、促进社会和谐等方面发挥作用。故本题选 ABCD。

28.【答案】ABC。解析：从发展中国家的实践来看，社会工作的基本对象依然是那些“最

值得帮助的人”，如孤儿、孤寡老人、残疾人以及因自然灾害和社会原因而陷入困难境地的

人。故本题选 ABC。

29.【答案】BC。解析：临时救助是国家对遭遇突发事件、意外伤害、重大疾病或其他

特殊原因导致基本生活陷入困境，其他社会救助制度暂时无法覆盖或救助之后基本生活暂时

仍有严重困难的家庭或个人给予的应急性、过渡性的救助。故本题选 BC。

30.【答案】BD。解析：赵女士因为脸上有烫伤疤痕很少出门，社会工作者小李鼓励赵

女士参加社区学习小组。因此，小李的服务所涉及的社会工作领域有妇女社会工作、社区社

会工作。故本题选 BD。

31.【答案】ABC。解析：小组自评内容包括：参加小组的目标是否达成，参加小组过程

的感受，小组的效率如何。故本题选 ABC。

32.【答案】AB。解析：A、B 项正确，社会工作者面对服务对象（受助者）不但要提供

直接服务或帮助，也要鼓励其在可能的情况下自强自立、克服困难、自我决策，即“助人自

助”。因此，社会工作者应该成为服务对象积极反应的支持者、鼓励者，并应尽量创造条件

使服务对象自立或自我发展。C 项属于倡导者角色。D 项属于治疗者角色。故本题选 AB。

33.缺。

34.【答案】ACD。解析：精神需要是满足人的心理和精神活动的需要，指人们在精神上

的欲望和追求。物质需要是指对具体有形的物质产生的需要，主要是为了满足生理方面的不

平衡。A项，“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”出自文天祥的《过零丁洋》，体现的是精

神需要。B项，“莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚”出自陆游的《游山西村》，体现的是物

质需要。C 项，“僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台”出自陆游的《十一月四日风雨大作二

首》，体现的是精神需要。D 项，“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”出自陆游的《示儿》，

体现的是精神需要。故本题选 ACD。

35.【答案】ABCD。解析：根据《刑法》第 357 条的规定，毒品是指鸦片、海洛因、甲

基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉

药品和精神药品。故本题选 ABCD。

三、判断题

36.【答案】A。解析：现代国家对儿童发展及其权益保护负有义不容辞的责任，所以，

儿童福利服务一般是由政府负责的，而儿童服务的提供则由政府和社会工作机构共同进行。
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故本题说法正确。

37.【答案】B。解析：社会工作价值观是通过专业教育形成的，也是在服务实践中养成

的。故本题说法错误。

38.【答案】B。解析：保护生命原则在其他所有伦理原则之上。社会工作中的保密是指

社会工作有义务使服务对象在专业关系中透露的信息不被曝光，在教学或研究中对服务对象

的资料适当保护，从而保护服务对象的利益。但是，保密原则也不是绝对的，即须以遵守法

律和法规的前提。故本题说法错误。

39.【答案】B。解析：《城市居民委员会组织法》第 8条第一款规定，居民委员会主任、

副主任和委员，由本居住地区全体有选举权的居民或者由每户派代表选举产生；根据居民意

见，也可以由每个居民小组选举代表二至三人选举产生。居民委员会每届任期五年，其成员

可以连选连任。故本题说法错误。

40.【答案】A。解析：《妇女权益保障法》第 70 条规定，父母双方对未成年子女享有平

等的监护权。父亲死亡、无监护能力或者有其他情形不能担任未成年子女的监护人的，母亲

的监护权任何组织和个人不得干涉。故本题说法正确。

41.【答案】A。解析：《自然灾害救助条例》第 2 条规定，自然灾害救助工作遵循以人

为本、政府主导、分级管理、社会互助、灾民自救的原则。故本题说法正确。

42.【答案】B。解析：《慈善法》第 53 条规定，慈善组织对募集的财产，应当登记造册，

严格管理，专款专用。捐赠人捐赠的实物不易储存、运输或者难以直接用于慈善目的的，慈

善组织可以依法拍卖或者变卖，所得收入扣除必要费用后，应当全部用于慈善目的。故本题

说法错误。

43.【答案】A。解析：小组工作从第一次聚会开始，就进入了开始阶段。这一阶段是小

组组员之间、社会工作者与小组组员之间的关系建构阶段，是小组组员对小组产生认同的阶

段，也是小组规范化的阶段。故本题说法正确。

44.【答案】B。解析：在马斯洛需要层次理论中，生理需要是最基本的需要。故本题说

法错误。

45.【答案】A。解析：婴儿出生时，大脑占成人脑重约 25%，到 2岁时，大脑重量达到

成人脑重的 75%。故本题说法正确。

四、材料作文题

【参考范文】

脚踏实地 才能把握未来

只有“起于累土”的耕耘，才能成就“九层之台”的宏伟；只有“深积跬步”的沉淀，

方可谱写“达至千里”的华章。无论是个人缔造美好生活，亦是民族扬帆远航，都需要脚踏

实地地迈好每一步，从小事着手，不断积累、提高和完善自己。这种脚踏实地的精神，是我

们需要时刻铭记和践行的根本。只有这样，我们才能够真正风雨无阻、稳健前行，开启美好

人生与未来。

以脚踏实地描绘人生画布上的每一抹亮色。人生之路若要长久就必须脚踏实地。明末天

下大乱，李自成攻破北京，然而只过了 42 天就被赶出去，正应了那句“其兴也勃焉，其亡

也忽焉”。他没有搞好基本盘的关系，最终与成功失之交臂。反观同样为农民起义的朱元璋，

采用“高筑墙，广积粮，缓称王”的策略，扎实基础，搞好根据地，最终建立大明。正如古

人云：“博观而约取,厚积而薄发”。只有准备充分才能办好事情，唯有足履实地地积累知识，

提升能力，才能让人生绽放异彩光芒。

以脚踏实地书写科技进步华章上的每一个字符。科技进步的历史舞台需要科研工作者认

https://www.baidu.com/link?url=nMJGslCRXLu3NLtOsiRHjiWw6gOnSpzU0Dj-efij9MVQ1E2800w7daQo6GmaNDVUjTotKPYdEaUu6OXyByZJsIsq_oK-3HTu5a0XAxfONUdPSSnVKKSqZRAcUbx8jMzXbpEv2Mgf6XukwA2e_7usTVnkRPjNZdcKFGe57LQV5NedNO9djAzLcZGoKuNmQMhO82QXFAGxAMhN3XsM08jqCa&wd=&eqid=e5a7761e000fe2a300000005645de98c
https://www.baidu.com/link?url=nMJGslCRXLu3NLtOsiRHjiWw6gOnSpzU0Dj-efij9MVQ1E2800w7daQo6GmaNDVUjTotKPYdEaUu6OXyByZJsIsq_oK-3HTu5a0XAxfONUdPSSnVKKSqZRAcUbx8jMzXbpEv2Mgf6XukwA2e_7usTVnkRPjNZdcKFGe57LQV5NedNO9djAzLcZGoKuNmQMhO82QXFAGxAMhN3XsM08jqCa&wd=&eqid=e5a7761e000fe2a300000005645de98c
https://www.baidu.com/link?url=dApjtptkvW6FoIG8C7vDcBE6BSann_KP8QpQFdS1N3jfrq9odFyYgxCHPjb_L9jHH7ASBcE2iXJg7wM2pjnxAG8JHQEkFjDk0dWeJYZE_MSEM0uqkxnAIkGj0IZIuuwdSBP_yzcY4qkRPt7R3ro83XSbLb6GbwCenpJgFsoAQRVfgwJGRHZgGNyyBKhwjlq9obyjsiQnhz0JC2pk014tka&wd=&eqid=ae4b21dd00089c7900000005645dea33
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真去书写字符，只有经过漫长而稳健的探索和努力，才能在科技领域不断取得新的突破和发

展。中国高铁通车里程位居世界第一，赢得国内外一片惊赞；国产家电在激烈的市场竞争中

站稳脚跟，并大步迈出国门……近年来，中国的科技水平发展迅速，这背后离不开技术团队

精益求精的专业能力，更离不开脚踏实地的静心钻研。脚踏实地夯实技术基础，强化创新能

力，日拱一卒，久久为功，塑造科技发展新优势。科技发展之路绝非坦途，唯有一步一个脚

印稳步向前，才可以在与巨人比肩的同时，强化自身，让中国科技在快轨道上行稳致远。

以脚踏实地铺平国家发展道路上的每一块石砖。从“道虽弥，不行不至”到“天下难事，

必作于易。天下大事，必作于细”都强调了“脚踏实地，久久为功”。共同富裕是社会主义

的本质要求，是中国式现代化的重要特征。中国共产党带领人民推翻三座大山，扫清绝对贫

困，走向共同富裕的过程正是体现了“脚踏实地”的精神品质。治国之事，以实则治，以文

则不治。国家的发展绝不是敲锣打鼓，纸上谈兵就能实现，唯有“为国本，抓实干，出

政绩，干事业”，才能画出让百姓拥有真切幸福感的最大同心圆。

人生之路，唯有脚踏实地，步步沉淀，方能行稳致远。面对挑战和困境，我们不能放弃

理想、丧失信念。只有以永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态，脚踏实地地沿着认准

的方向坚定地走下去，才能实现我们的个人理想，才能实现中华民族的未来之梦。（1008 字）
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