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24年临安护理学试卷

一、判断题

1.成人手术术前禁食 12h，禁水 4h。（ ）

A.正确 B.错误

1.【答案】A。解析：成人择期手术前禁食 8～12 小时，禁饮 4 小时。故本题说法正确。

2～15 题缺

16.青霉素过敏反应属于Ⅰ型超敏反应。（ ）

A.正确 B.错误

16.【答案】A。解析：Ⅰ型超敏反应指已致敏的机体再次接触相同抗原后在数分钟内所发生的超敏

反应，由 IgE 介导触发，主要引起过敏性休克、荨麻疹、喉头水肿和支气管哮喘等。青霉素过敏反应属

于Ⅰ型超敏反应。故本题说法正确。

17～20 题缺

二、单选题

21～29 题缺

30.半卧卧位的目的不包括（ ）。

A.利于引流 B.利于呼吸 C.利于循环 D.利于排尿

30.【答案】D。解析：对于胸腔疾病、胸部创伤或心肺疾病引起呼吸困难的患者，半卧卧位可借助

重力作用使膈肌下降，胸腔容积增大，减少腹腔内脏器对心肺的压力，肺活量增加，部分血液滞留于下

肢和盆腔脏器内，回心血量减少，从而减轻肺淤血和心脏负担，有利于气体交换，改善呼吸困难的情况；

同时，有利于脓液、血液及渗出液的引流。对于腹腔、盆腔手术后或有炎症的患者，采取半卧卧位可使

腹腔渗出液流入盆腔，促使感染局限，便于引流。因此，A、B、C三项说法正确。故本题选 D。

31～41 题缺

42.月经周期中黄体萎缩的时间在排卵后（ ）。

A.7～8 天 B.9～10 天 C.11～12 天 D.13～14 天

42.【答案】B。解析：若卵子未受精，排卵后 9～10 天黄体开始萎缩，形成白体。故本题选 B。

43.缺

44.缺

45.监护胎儿安危最简单的方法是（ ）。

A.胎心听诊 B.胎儿电子监护 C.胎儿头皮血 pH 值 D.羊膜镜检查

45.【答案】A。解析：胎心听诊是判断胎儿宫内安危情况的一种简便方法。故本题选 A。

46～52 题缺
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53.护士资格证被吊销，自吊销之日起（ ）内不能再申请职业注册。

A.1 年 B.2 年 C.3 年 D.4 年

53.【答案】B。解析：护士资格证被吊销，自吊销之日起 2 年内不能再申请职业注册。故本题选 B。

54.T 管拔管前，夹管观察的内容是（ ）。

A.体温、血压、意识 B.黄疸、血压、意识

C.腹痛、呕吐、体温 D.腹痛、黄疸、体温

54.【答案】D。解析：T 管拔管前要试行夹管 1～2天，夹管期间注意观察病情，如发热、腹痛、黄

疸等症状。故本题选 D。

55～59 题缺

60.慢性乙肝病毒携带者，对其的健康指导不包括（ ）。

A.早起抗病毒治疗 B.避免喝酒 C.恰当运动 D.定时复查

60.【答案】A。解析：慢性乙肝满足以下条件的人群建议进行抗病毒治疗：①血清 HBV DNA 阳性、

ALT 持续异常（＞正常值上限）且排除其他原因所致者，建议抗病毒治疗；②对于血清 HBV DNA 阳性的

代偿期乙型肝炎肝硬化病人和 HBsAg 阳性失代偿期乙型肝炎肝硬化病人，建议抗病毒治疗；③血清 HBV

DNA 阳性、ALT 正常，有下列情况之一者建议抗病毒治疗：肝组织学检查提示明显炎症和/或纤维化（G

≥2 和/或 S≥2）；有乙型肝炎肝硬化或乙型肝炎肝癌家族史且年龄＞30 岁；ALT 持续正常、年龄＞30

岁者，建议肝纤维化无创诊断技术检查或肝组织学检查，存在明显肝脏炎症或纤维化；HBV 相关肝外表

现(如 HBV 相关性肾小球肾炎等)。故本题选 A。

61～66 题缺

67.临产后，需要指导孕妇多长时间排尿一次？（ ）

A.4～6 小时 B.2～4 小时 C.1～2 小时 D.0.5～1 小时

67.【答案】B。解析：临产后，需要指导孕妇 2～4 小时排尿一次，避免膀胱充盈而影响宫缩。故

本题选 B。

68.预防输血过敏反应，注意（ ）。

A.献血者常规服用抗过敏药 B.输血前 4 小时不吃蛋白质

C.有过敏史者不输血 D.受血者清淡饮食

68.【答案】B。解析：输血过敏反应的预防：①正确管理血液和血制品；②选用无过敏史的供血者；

③供血者在采血前 4 小时内不宜吃高蛋白和高脂肪的食物，宜用清淡饮食或饮糖水，以免血中含有过敏

物质；④对有过敏史的患者，输血前根据医嘱给予抗过敏药物。故本题选 B。

69～80 题缺

81.4 个月的小儿能接受的辅食是（ ）。

A.果汁、饼干 B.豆腐、碎菜 C.蛋黄、稀粥 D.鸡蛋、肉沫

81.【答案】C。解析：婴儿 4～6 月后开始添加辅食，首先选择泥状食物，可添加蛋黄、菜泥、水

果泥、含铁配方米粉、配方奶，稀粥。故本题选 C。

82.缺

83.缺
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84.内镜的手术器械包括（ ）。

A.狭窄扩张器 B.分离钳 C.冲洗吸引器 D.微波机

84.【答案】C。解析：内镜手术中需要清洗视野和冲洗病变区域，常用的冲洗设备包括注射器、洗

胃管等，此类设备可以用来灌注液体进行清洗和冲洗，维持视野的清晰度，并帮助手术操作的进行。故

本题选 C。

85.缺

86.下列不能用高压蒸汽灭菌的是（ ）。

A.脱脂棉球 B.金属器械 C.棉布 D.纤维胃镜

86.【答案】D。解析：高压蒸汽灭菌法适用于耐热、耐湿诊疗器械、器具和物品的灭菌，不能用于

油类和粉剂的灭菌。内镜，如纤维胃镜不耐高热，不能用高压蒸汽灭菌。故本题选 D。

87.缺

88.感染早期，渗出的白细胞主要以（ ）为主。

A.中性粒细胞 B.单核细胞 C.嗜碱性粒细胞 D.嗜酸性粒细胞

88.【答案】A。解析：感染早期，渗出的白细胞主要以中性粒细胞为主，中期以单核细胞为主。故

本题选 A。

89.缺

90.缺

三、多选题

91.休克的典型表现包括（ ）。

A.神志清楚 B.面色苍白 C.酸中毒 D.脉搏细速

91.【答案】BCD。解析：休克的典型表现包括口渴、烦躁、面色苍白、脉搏细速、脉压缩小，甚至

出现酸中毒、意识丧失等。故本题选 BCD。

92.学校有个班级的小朋友确诊为麻疹患者，其他小朋友的正确指导是（ ）。

A.暂不去幼儿园 B.口服抗生素 C.检疫 D.注射丙种球蛋白

92.【答案】ACD。解析：对于接触麻疹的易感儿应隔离观察 3周，并给予被动免疫，及早注射血清

免疫球蛋白。同时应进行检疫，检测是否已患麻疹，并进行相应处理。故本题选 ACD。

93.可以减轻心脏负担的是（ ）。

A.休息 B.保证足够的钠盐摄入

C.使用利尿剂 D.使用洋地黄类药物

93.【答案】AC。解析：A 项正确，休息可以减少心肌耗氧量，减轻心脏负担。B 项错误，C 项正确，

利尿药可通过排钠排水减轻心脏的容量负荷，减轻心脏负担，同时应给予患者低钠饮食。D 项错误，洋

地黄类药物可直接增强心肌收缩力，增加心脏每搏血容量，从而减少心脏收缩末期残余量，降低舒张末

期压力，有利于减轻各器官充血，增加尿量，减慢心率。故本题选 AC。

94.服用下列哪种药物不能饮水？（ ）

A.阿司匹林 B.头孢氨苄胶囊 C.硝酸甘油 D.甘草合剂
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94.【答案】CD。解析：阿司匹林、头孢氨苄胶囊有较强的肾毒性，服用后应大量喝水，促进药物

排泄。硝酸甘油需舌下含服，服用后不能饮水，以免影响药物吸收。甘草合剂属于止咳药，主要通过覆

盖在呼吸道黏膜，形成一层保护膜，减少神经末梢的刺激而达到止咳作用。服药后不宜立刻喝水，以利

于保护膜的形成。故本题选 CD。

95.下列哪些方法可促进有效排痰？（ ）

A.深呼吸和有效咳嗽 B.体位引流

C.胸壁震荡或背部叩击 D.湿化呼吸道

95.【答案】ABCD。解析：有效促进排痰的方法包括：①深呼吸和有效咳嗽；②胸壁震荡或背部叩

击；③体位引流，必要时可进行雾化吸入，以湿化呼吸道，稀释痰液，利于痰液咳出；④吸痰法。故本

题选 ABCD。

四、案例分析题

96～105 题缺
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