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热点事件：把“短暂课间”变成教育的“黄金时间”

一、热点概述

近日，教育部、国家卫生健康委、市场监管总局、国家疾控局联合印发通知，决定在 2024 年 3 月

以“有效减少近视发生 共同守护光明未来”为主题，开展第 8 个全国近视防控宣传教育月活动。值得

关注的是，通知提到，中小学校每节课间应安排学生走出教室适量活动和放松，每天统一安排 30 分钟

大课间体育活动，让学生有更多时间到户外活动和望远，缓解视力疲劳。

二、答题素材

1.事实（举例）论证：

（1）去年年底，一些地方中小学生“课间十分钟”引发社会广泛关注，教育部随即明确表态，将

进一步规范教育教学行为，坚决纠正以“确保学生安全”为由而简单限制学生必要的课间休息和活动的

做法，并就相关问题密集部署、全面排查，认真督促整改，并指导地方建立常态化督导检查长效机制，

激活孩子们的课间 10 分钟。而落实 30 分钟大课间，则是对提升孩子们课间质量的又一次强调与重申。

（2）早在 2007 年，国务院下发的《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》中，就明确提出

全面实行大课间体育活动制度，每天上午统一安排 25-30 分钟的大课间体育活动。2021 年 4 月，教育部

办公厅发布的《关于进一步加强中小学生体质健康管理工作的通知》也提出相同要求。多项相关政策规

定为中小学设置和开展课间体育活动提供了政策保障。

2.道理论证：

（1）高质量完成 30 分钟大课间，要调动老师积极性。大课间不是大撒把，合理高效地利用这 30

分钟，考验学校老师的能力。简单安排广播操、绕操场跑圈当然是选项之一，但结合各年龄段孩子的兴

趣爱好，增加运动项目，使课间活动得以最大程度的丰富，无疑能让孩子受益更多。

（2）高质量完成 30 分钟大课间，更要调动孩子积极性。很多学校以课间操应对大课间，不仅没有

达到锻炼的目的，还容易产生学生被动应付，缺乏积极性的现象。有一个小学通过调查发现，大部分学

生做课间操处于一种机械状态，不出汗。通过运动，唤醒孩子的身体机能，为接下来一整天的学习与生

活注入能量，这是大课间的意义所在。依据现有条件，创新大课间形式与内容，调动学生参加大课间活

动的积极性、主动性才是当务之急。

3.开头/结尾：

（1）把课间充分利用好，说到底，就是要在安全有序和充满活力之间找到平衡，更好统筹校园管

理成本和教育效果之间的关系……

（2）课间虽然短暂，却十分珍贵，是践行德智体美劳五育并举理念的有效载体，是促进孩子身心

成长的黄金时间。家校社回归教育本原，广泛凝聚共识，携手努力，必能为孩子们茁壮成长打造更优质
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的环境和空间……

三、出题方向

（一）你怎么看？

1.中小学校每节课间应安排学生走出教室适量活动和放松，每天统一安排 30 分钟大课间体育

活动……近日，教育部等部门联合印发通知，决定在 3月开展全国近视防控宣传教育月活动，明确

提出确保中小学生课间正常活动。对此，你怎么看？

◎审题判断——你怎么看？（政府行为类）——答题结构【点题/破题-意义分析--转折-对策-总结

结尾】

◎解题思路

第一步——点题/破题：

“文武之道，一张一弛”。在一节课后要安排课间休息，就是为了让学生疲劳的神经得到休息，以

提高学习的效率，每天统一安排 30 分钟大课间体育活动，这样的制度安排契合公众的呼声……

第二步——意义分析：

其一，有利于学生身体健康：中小学生正处于生长发育的关键时期，充足的课间活动对他们的身心

健康至关重要。课间活动可以帮助学生缓解学习压力，提高学习效率，增强体质，提高免疫力……

其二，有利于学生全面发展：在紧张的学习生活中，课间活动还能促进他们形成积极向上的生活态

度，一张一弛充分锻炼学生的意志品质，促进学生德智体美劳全面发展的综合素质的提升……

其三，体现了教育部门对学生全面发展的高度重视：这一举措是对传统教育观念的一次深刻变革，

它强调了体育在教育中的不可或缺的地位，积极回应了社会关切，体现对学生全面发展的重视……

第三步——转折：

然而，我们也要看到要想把课间充分利用好，说到底，就是要在安全有序和充满活力之间找到平衡，

更好统筹校园管理成本和教育效果之间的关系。美好的课间，一定是各方携手的结果……

第四步——对策：

首先是学校管理要精细化，统筹好活动场地，优化时间安排，排查安全隐患，同时避免将学生课间

情况与班级评优、教师评优等简单挂钩。有条件的可以增加指导老师人手，购买相关保险，免除后顾之

忧……

其次是教师需要对学生加强安全教育，通过编写课间游戏手册、制定学校活动公约、丰富活动内容

等方式，引导学生安全有序参与课间活动……

再次是家长也不能袖手旁观，应配合学校加强孩子安全意识、规则意识、文明意识，同时给予学校

更多理解和信任，在出现问题时积极沟通，依法理性维护权益……

第五步——总结结尾：

课间虽然短暂，却十分珍贵，是践行德智体美劳五育并举理念的有效载体，是促进孩子身心成长的

黄金时间。家校社回归教育本原，广泛凝聚共识，携手努力，必能为孩子们茁壮成长打造更优质的环境

和空间……


