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热点事件：养老院月租 300 招年轻人入住

一、热点概述

近日，吉林市一老年公寓招募年轻人入住，月租只需 300 元便能享单人间和免费三餐，相关消息引

发网友关注。其院长在社交媒体上发布视频称，该养老院招募 35 周岁以下的年轻人入住，要求具备大

专或以上学历，无烟酒不良嗜好，有固定工作或学习单位，无本地住房，有爱心、责任心。入住养老院

的年轻人每月只需支付 300 元租金，并做 20 个小时的志愿服务，即可享受养老院的单人间和免费三餐。

在接受媒体采访时，他还表示，“南方小土豆”可以免费住一周。

二、答题素材

1.道理论证：

（1）“代际融合”试点的出现，是我国老龄化人口不断增多的必然结果。国家卫健委公布，到 2035

年左右，中国 60 岁及以上老年人口将突破 4 亿，中国亟待探索更多养老新模式。但需要注意的是，各

地老龄化的进程存在差异，这不可避免会出现养老资源在时间和区域上出现资源配置的错配。南海首家

“代际共融”试点院舍负责人就坦言，希望探索一种新的模式，解决养老床位不足，但实际院舍床位空

置率近半的这种矛盾，把闲置的资源盘活。

（2）从更深层次来看，“代际共融”的意义，除让资源配置得到最优解的同时，更重要是通过养

老空间和年轻人住宿空间的共存，用有组织的代际交流活动，为老人们提供可贵的精神陪伴。众所周知，

养老院能给予老人的是生活上的照顾，而导致老人加速衰老的一个重要因素却是精神上的荒芜。事实上，

“代际融合”在国外已经探索出多种较为成熟的发展模式，比如德国的“利多多代屋”模式通过构建非

血缘关系的代际间公共开放空间，促进儿童、青年人、老年人等多代人群开展社区层面的生活帮助、情

感交流等。新加坡的海军部村落是集老年公寓、医疗康养、托幼、商业、老幼娱乐等于一体的公共建筑

综合体，通过功能空间的交叉和多样布局，为多代群体打造宜居的生活空间。

2.对策建议：

（1）注重时间空间的多元化建设，可以在后续的探索中，根据年轻人和老年人的行为特点，合理

设计一体化机构的功能空间，充分考虑场地的使用时段和使用特性进行空间有机融合。比如将公共活动

室划分为会客室、阅览室等多个功能区，在不同时间段向不同小组开放，规划好不同群体共同活动的时

间和形式等，让代际共居真正实现良性互动和融合。

（2）促进多元主体协同参与，社区老幼代际融合模式的推进实施需要构建涵盖政府、社区、社会

组织、企业等多元主体联动机制，最大程度上发挥各主体在服务供给上的独有优势，促进社区养老服务

资源和育幼服务资源的充分整合利用。



让学习更快乐 让考试更简单

2

（3）在志愿者人才储备上下足功夫，建立志愿者库，定期发布志愿服务需求信息；加强志愿者的

培训和管理，提高服务质量和效率；加大项目的宣传力度，吸引更多年轻人参与等。

3.开头/结尾：

（1）当“夕阳”遇上“朝阳”，“代际共融”书写的将是一个崭新的故事。……

（2）代际和谐，邻里和睦，老少共融。……

（3）养老院能给予老人的是生活上的照顾，而导致老人加速衰老的一个重要因素是精神上的荒芜，

双龄共养模式为老人们提供了可贵的精神陪伴。……

5.问题：

（1）观念及生活习惯上的差异，老年人习惯早睡早起，而青年人习惯晚睡晚起，二者“慢”与“快”

的生活节奏如何协调……

（2）社会认知度低，大多数人仍然不了解甚至不知晓该项政策……

（3）志愿者筛选难度大，因为整体床位有限，对志愿者素质、能力及责任心等方面考核严格，需

要投入大量的时间精力进行筛选，培训及管理也需要一定的时间成本，……

三、出题方向

（一）你怎么看？

1.近日，吉林市一老年公寓招募年轻人入住，月租只需 300 元便能享单人间和免费三餐，相关消息

引发网友关注。其院长在社交媒体上发布视频称，该养老院招募 35 周岁以下的年轻人入住，要求具备

大专或以上学历，无烟酒不良嗜好，有固定工作或学习单位，无本地住房，有爱心、责任心。入住养老

院的年轻人每月只需支付 300 元租金，并做 20 个小时的志愿服务，即可享受养老院的单人间和免费三

餐。对此，请你谈谈对材料中事件的看法。

◎审题判断——你怎么看？（热点现象类）——答题结构【点题/破题-意义-问题-过渡-对策-总结

结尾】

◎解题思路

第一步——点题/破题：

伴随着经济发展，人口结构的变更，养老在未来必然要成为一个急需要解决的问题。题干中提到的

其实就是近期聊得比较多的“代际共融”的问题，老年人和青年人共住养老院，这是一次伟大的尝试，

要为他们点赞叫好……

第二步——意义：

其一，对青年人而言，不仅可以为年轻人节省房租开销，减免餐费，降低生活压力，还可吸引更多

年轻人参与养老事业，转变社会对养老院的负面认知，增强敬老、爱老、助老之风。……

其二，对老年人而言，一方面可以缓解老年人孤独感，收获更多的关心和关爱；另一方面，让老年

人有更多的机会接触新事物，学习新知识和技能，积极乐观地度过晚年生活。……
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其三，于养老机构而言，可以减少房间床位的空置率，也可以减少老人陪护的压力，同时也是一次

积极的养老新模式的探索……

第三步——问题：

首先，观念及生活习惯上的差异，老年人习惯早睡早起，而青年人习惯晚睡晚起，二者“慢”与“快”

的生活节奏如何协调……

其次，社会认知度低，大多数人仍然不了解甚至不知晓该项政策……

再次，志愿者筛选难度大，因为整体床位有限，对志愿者素质、能力及责任心等方面考核严格，需

要投入大量的时间精力进行筛选，培训及管理也需要一定的时间成本，……

第四步——过渡：

诚然，代际共融目前的发展还不太完善，还存在很多认知、观念、制度和政策上的问题。我们更应

该努力将他建设完善，让群众老有所养，养有所精。所以在将来我们更应该：

第五步——对策：

第一，注重时间空间的多元化建设，可以在后续的探索中，根据年轻人和老年人的行为特点，合理

设计一体化机构的功能空间，充分考虑场地的使用时段和使用特性进行空间有机融合。比如将公共活动

室划分为会客室、阅览室等多个功能区，在不同时间段向不同小组开放，规划好不同群体共同活动的时

间和形式等，让代际共居真正实现良性互动和融合。……

第二，促进多元主体协同参与，社区老幼代际融合模式的推进实施需要构建涵盖政府、社区、社会

组织、企业等多元主体联动机制，最大程度上发挥各主体在服务供给上的独有优势，促进社区养老服务

资源和育幼服务资源的充分整合利用。……

第三，在志愿者人才储备上下足功夫，建立志愿者库，定期发布志愿服务需求信息；加强志愿者的

培训和管理，提高服务质量和效率；加大项目的宣传力度，吸引更多年轻人参与等。……

第六步——总结结尾：

当“夕阳”遇上“朝阳”，“代际共融”书写的将是一个崭新的故事。相信通过不断的尝试，变革，

更新，迭代。全新的养老模式将很快来到我们的面前，“代际共融”将开启一个全新的养老时代……


