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热点事件：为“候鸟老人”托起稳稳的幸福
一、热点概述
买一张机票，花几个小时，便能实现季节性的跨越。这样的“候鸟式养老”，如今正在悄然兴起。“候鸟式养老”，顾名思义，就是离开户籍所在地或者经常居住地，像候鸟一样“冬南夏北，寒来暑往”，旅游度假两不误，因此又称异地养老。得益于四通八达的基础设施，如今，越来越多经济和身体条件较好的老人过起“双城生活”，选择“潇洒走一回”。
随着新型的“候鸟式”养老方式兴起，目前，多地正在谋划打造旅居式养老基地，发展旅居养老产业，更好满足流动银发族的需求，进一步挖掘“候鸟经济”潜力。未来，“候鸟式”养老或将成为一种趋势。
二、答题素材
1.事实（举例）论证：
针对异地养老需求持续走高，长三角三省一市各级政府积极合作，建立区域协调合作机制，培育异地养老多种新模式，如今，在长三角区域内不少老人都开始选择田园式养老、旅居养老等新模式。为了满足“候鸟老人”的康养需求，长三角各地整合资源，规划建设了形式多样的旅居康养中心。自2019年首批长三角异地养老机构名单发布以来，截至目前，已有来自江苏、浙江、安徽近40个城市的108家养老机构、近五万张床位面向长三角地区的老人开放，老人们可以根据自己的需求选择入住机构。
2.道理论证：
（1）习近平总书记在河北承德考察时强调：“满足老年人多方面需求，让老年人能有一个幸福美满的晚年，是各级党委和政府的重要责任。要推动养老事业和养老产业协同发展，发展普惠型养老服务，完善社区居家养老服务网络，构建居家社区机构相协调、医养康养相结合的养老服务体系”。
（2）针对“候鸟式养老”这一新生事物，城市也可以为此做好规划。前不久，上海交通大学发布《2023中国候鸟式养老冬季栖息地适宜度指数》，今冬上榜前十名的城市依次是三亚、海口、琼海、广州、珠海、南宁、柳州、厦门、深圳、江门。值得一提的是，其中广东省占据4席，而江门由去年的第24位跃居第10位。在城市之间的竞争迈向“多维竞争”的背景下，如何进一步吸纳更多社会力量参与“候鸟式养老”建设、做好相关服务的监管和规范，继而打造有影响力的品牌，值得深入研究。
3.对策建议：
（1）政府可以出台相关政策，鼓励和支持候鸟式养老的发展。
（2）提供个性化老年旅游服务，创新服务模式，满足老年人的多样化需求。
（3）统筹地区资源，完善适老化基础设施建设。

三、出题方向
（一）你怎么看？
[bookmark: _GoBack]1.如今，“候鸟式养老”悄然兴起，成为老年旅游新热潮。越来越多经济和身体条件较好的老人过起“双城生活”，选择旅居养老。对此，你怎么看？
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◎解题思路
第一步——点题/破题：
如今，我国的旅游业正处于蓬勃发展时期，旅游不但受到年轻人的追捧，越来越多“银发族”也加入旅游大军，各类老年旅游的项目也随之产生，“候鸟式养老”就是其中的一种新业态……
第二步——意义：
其一，有利于积极应对我国人口老龄化的趋势，提高社会养老水平……
其二，有利于提高我们的旅游服务业水平，推动各行各业适老化发展……
其三，有利于老年人在不同季节享受到适宜的气候条件，对健康养生有益……
第三步——担忧分析：
首先，老年群体不适应数字化的旅游服务，“数字鸿沟”影响老年游客旅游体验……
其次，老年旅居产业发展还不完善，设施以及旅游项目形式较为单一……
第四步——过渡：
“候鸟式养老”的新业态让我们看到了“银发族”旅游带来的巨大消费潜力。但是如今旅游业适老化还不普遍、老年旅居产业还不完善的现状提醒我们，维护“候鸟式养老”新业态，我们还可以这样做：
第五步——对策：
第一，政府可以为老年旅居产业提供政策支持，通过提供财政补贴、税收优惠等政策，扶持和激励老年旅居产业发展；同时也可以邀请相关领域的专家对企业进行培训，提高老年旅居产业的专业性，推出更适合老年群体的服务……
第二，各地旅游景区要加强景区服务适老化改造，营造全过程无障碍的老年旅游环境，促进智慧康养与智慧文旅融合发展，化“数字鸿沟”为“智慧引擎”。此外，也要充分考虑老年人的健康状况和身心需求，提供“需求导向”的精细化旅游服务，如定制化的旅游线路、文化体验、社交活动……
第三，老年旅居产业也可以根据老年群体的特点，推出多样化的服务。在物质方面，可以增设更舒适和安全的旅居设施，如防滑地板、电梯等，出行提供专门的旅游巴士；精神方面也可以为他们提供心理健康服务和支持，组织健康知识讲座，帮助老年人更好地适应新环境和生活方式，健康养老……
第六步——总结结尾：
维护“候鸟式养老”新业态，需要政府、社会和企业的共同努力。我相信通过以上措施，“候鸟式养老”相关行业可以健康发展，让“候鸟”老人们在异地感受到“家”的温暖……
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