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热点事件：“重疾年轻化”趋势
一、热点概述
​“心脑血管疾病是否有年轻化的趋势？”“癌症是否也有年轻化的趋势？”近日，在国家卫生健康委召开的新闻发布会上，有媒体提出了这样的问题，引发人们关注和讨论。社交媒体中，我们时常会看到年轻人确诊相关疾病的新闻。震惊与同情之余，我们也不免疑问，为什么癌症、脑梗等重大疾病开始越来越多地出现在年轻人身上？面对这些疾病，我们又能做些什么？“重疾年轻化”的趋势确实开始存在了吗？
二、答题素材
1.事实（举例）论证：
（1）横向对比而言，部分重疾的发病年龄确实有所提前：我国对急性心肌梗死、脑卒中发病患者的调查显示，他们首次发病年龄有下降趋势，心脑血管疾病发病更加年轻化。国家癌症中心数据表明，扣除人口老龄化影响，大多数癌症发病并没有呈现年轻化趋势，但个别癌症，如前列腺癌发病年龄分布正逐渐趋向于年轻人。
（2）纵向比较来看，年轻人重疾发病率亦有所提升：根据一项对204个国家29种癌症发病率进行的联合调查，2019年50岁以下人群癌症发病率比1990年增加了79%。“重疾年轻化”已经成为不可忽视的问题。
2.道理论证：
（1）“幸福的首要条件在于健康，健康本身是欢乐与满足的源泉”一个疾病缠身的人最渴望的便是一副健全的身体；一个身患疾病的人最珍贵的便是健康的日子。
（2）总书记强调：“从体育强国到健康强国，人民的健康，人民的体质，人民的幸福，都是一脉相承的。这是实现全面小康、全面现代化的题中之义。
3.开头/结尾：
（1）少一些放纵、多一分自律、加一点坚持、带上良好的心态，我们定能更好拥抱健康生活，享受幸福快乐的美好人生……
（2）健康是生命的源泉，身体是健康的本钱。生命因健康而美丽，千金难买健康的身体……
三、出题方向
（一）你怎么看？
社交媒体中，我们时常会看到年轻人确诊重大疾病的新闻。震惊与同情之余，我们也不免疑问，为什么癌症、脑梗等重大疾病开始越来越多地出现在年轻人身上？甚至一些以前从未听过的疾病、“小众”的疾病也更多是年轻人来承受。对此，你怎么看？
[bookmark: _Hlk44012483]◎审题判断——你怎么看？——答题结构【点题/破题-危害-原因-过渡-对策-总结结尾】
◎解题思路
第一步——点题/破题：
“重疾年轻化”确实是当今社会上发生的一种现象趋势，意为年轻人发生重大疾病的频率在上升。这不仅对年轻人的漫长人生是一种损失，对于家庭来说，也无疑是飞来横祸，严重降低家庭团结和幸福感，破坏社会安定和谐……
第二步——危害：
其一，带来巨大经济压力，影响家庭完整和幸福指数。重大疾病往往也意味着是漫长且昂贵的治疗费用。这无疑给年轻人及其家庭带来巨大的经济负担，有时还要举全家之力甚至负债累累；而对于家庭运行而言，年轻人是养家糊口的主力军，是家庭的重要支撑，“重疾年轻化”丧失了家庭收入的重要来源，破坏家庭幸福指数……
[bookmark: _GoBack]其二，造成重大人才损失，影响社会稳定结构。年轻人的重疾发生，会造成工作效率的降低甚至工作的停滞，影响年轻人在岗位上发挥余热，创造劳动成果。大规模的发生还会造成严重的人才流失，影响工作正常运行；破坏平静生活，攻破年轻群体防风险机制……
其三，引起普遍健康焦虑、心理恐慌。年轻人本应作为身体康健、活力充沛的代表，来带动青少年以及老年人多加锻炼、增强体质，从而推动全民健身，建设体质强国。但重疾的发生损害年轻人身体健康，拉低年轻人的普遍体能体质，降低年轻人进行体育锻炼的热情和精力；引发尤其是老年群体产生严重的健康焦虑，容易导致盲目的投医行为……
第三步——原因：
首先，随着科技的进步，体检更加普及、检测水平也不断提升。《2021中国银发人群体检现状数据报告》显示，体检人群分布中，60岁及以上人群体检占比仅不到13%，20岁至39岁人群体检占比则超过44%。相关诊疗技术的进步，也使得一些以往很难被检测出的病症能够被尽早察觉，提早了相关疾病的发现时间……
其次，年轻人的生活方式逐渐发生转变。例如在饮食方面，不少人的膳食中粗粮吃得越来越少，油脂吃得越来越多；在运动方面，久坐时间的比例越来越高，主动运动锻炼整体不足；在睡眠方面，年轻人经常熬夜加班、熬夜打游戏等，产生昼夜颠倒、睡眠时间晚、睡眠时间不足等问题……
再次，相比于安享退休生活的老年人，年轻人还面临着更多的心理压力、焦虑紧张等心理问题。当代社会竞争压力大、生活节奏快导致的种种因素叠加在一起，共同推动了重大疾病愈发年轻化的趋势。凌晨的宵夜、戒不掉的烟酒、熬不完的夜，或许只是看似寻常的习惯，长此以往却可能诱发癌症、中风等疾病……
最后，年轻人也有着清醒的认知，只是当想要改变时，又往往有着各种“情非得已”。想运动健身，但忙碌一天后还是火锅奶茶更能治愈；想早睡早起，却总因琐事不得不推迟睡眠时间；想保持心情舒畅，快节奏的生活又让自己找不到休息的空间……每每准备起身拥抱健康生活，现实的“诱惑”与压力又将年轻人拉回原地。
第四步——过渡：
在犹如“仰卧起坐”般尝试的背后，是如何保持良好生活的现实难题，是如何进行平衡生活的纠结状态。因此，我们可以从以下做起：
第五步——对策
其一，提高自身健康意识，树立自身良好心态。“好心态”是治愈一生的良药：与人相处态度平和，工作生活不烦不躁，保持自己的情绪稳定。每个人要做自身健康的“守护者”，对自身健康负责，保持积极主动的健康意识，学习科学全面的健康理念……
其二，建立规律生活方式，进行个性化养生方式。认定目标、建立健康规律的生活方式，是真正消解焦虑、预防疾病的好方法。每个人都是自身健康的第一责任人，跟着健身博主练习健身操与八段锦，周末来一场说走就走的Citywalk远足锻炼，购买食物时更加注重含糖量与营养成分，不断进行健康方面的追求和尝试……
其三，国家提供便民化健身设施，打造平价型体育场馆。“重疾年轻化”的背后也折射出大众对健康的关注和期盼。国家应对予以高度重视，积极打造便民化、普及化、平价型的健身设施以及场馆，为年轻人进行身体锻炼营造良好的氛围，鼓励年轻人多锻炼身体、提高身体素质……
第六步——结尾
“东亚病夫”的招牌我们早已一脚踢开；“重疾年轻化”的问题我们也要逐步解决。少一些放纵、多一分自律、加一点坚持、带上良好的心态，我们定能更好拥抱健康生活，享受幸福快乐的美好人生！
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