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心心相融，@未来——杭州亚运会

杭州 2022 年第 19 届亚运会，简称“杭州 2022 年亚运会”，于 2022 年 9 月 10 日至 25 日在中国浙

江杭州举行。杭州 2022 年亚运会以“中国新时代·杭州新亚运”为定位、“中国特色、浙江风采、杭

州韵味、精彩纷呈”为目标，秉持“绿色、智能、节俭、文明”的办会理念，坚持“以杭州为主，全省

共享”的办赛原则。

一、了解亚运会

◎亚洲运动会简称亚运会，是亚洲规模最大的综合性运动会，由亚洲奥林匹克理事会的成员国轮流

主办，每四年举办一届。

◎综合赛会的有亚洲夏季运动会（亚运会）、亚洲冬季运动会（亚冬会）、亚洲青年运动会（亚青

会）、亚洲残疾人运动会（亚残会）、亚洲大学生运动会（亚大会）、亚洲沙滩运动会（亚沙会）、亚

洲室内与武道运动会（亚室武会）等种类。

◎亚洲运动会的前身是远东运动会。

“首届”举办地

首届亚运会举办地 ★印度·新德里

首届亚冬会举办地 ★日本·札幌

首届亚沙会举办地 ★印度尼西亚·巴厘

首届亚青会举办地 ★新加坡

首届亚室会举办地 ★泰国·曼谷

首届亚残会举办地 ★中国·广州

◎会徽的中心图案：

由于亚运会是由亚洲奥林匹克理事会主办，如历届奥运会会徽必须要有五环图案一样，亚运会的会

徽上也必须要融入会徽的中心图案——放射 16 道光芒的红日。
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二、杭州 2022 年第 19 届亚运会

1.举办日期：2022 年 9 月 10 日至 25 日

2.举办地点：浙江杭州

3.主题口号：heart to heart, @future（心心相融，@未来）

4.会徽：

杭州 2022 年第 19 届亚运会会徽潮涌的主体图形由扇面、钱塘江、钱江潮头、赛道、互联网符号及

象征亚奥理事会的太阳图形六个元素组成，下方是主办城市名称与举办年份的印鉴，两者共同构成了完

整的杭州亚运会会徽。

（1）扇面造型反映江南人文意蕴，赛道代表体育竞技，互联网符号契合杭州城市特色，太阳图形

是亚奥理事会的象征符号。

（2）钱塘江和钱江潮头是会徽的形象核心，绿水青山展示了浙江杭州山水城市的自然特征，江潮

奔涌表达了浙江儿女勇立潮头的精神气质，整个会徽形象象征着新时代中国特色社会主义大潮的涌动和

发展，也象征亚奥理事会大家庭团结携手，紧密相拥，永远向前。

5.吉祥物：
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杭州亚运会吉祥物是一组名为“江南忆”的机器人。三个吉祥物分别取名“琮琮”、“莲莲”、“宸

宸”。

（1）“琮琮”以机器人的造型代表世界遗产良渚古城遗址，名字源于良渚古城遗址出土的代表性

文物玉琮。

（2）“莲莲”以机器人的造型代表世界遗产西湖，名字源于西湖中无穷碧色的接天莲叶。

（3）“宸宸”以机器人的造型代表世界遗产京杭大运河，名字源于京杭大运河杭州段的标志性建

筑拱宸桥。

6.火炬：

杭州 2022 年第 19 届亚运会火炬，名为“薪火”。设计思想源自实证中华五千年文明史的良渚文化，

以其庄重大气、意蕴深远的造型，通过火炬手们的手手相传，向世界展现中国设计的独特创意、中国制

造的硬核力量。

火炬以天然圣火与智能技术为双核支撑，原材料通过区块链技术数字上链，利用可溯源机制确保真

实性；金属部分采用 1070 铝合金旋压成型工艺，表面先后经历激光精雕和阳极氧化两道工艺淬炼；握

把采用可回收生物质材料，环保轻盈，便于手持；燃料采用生物质燃气，清洁安全可靠。

7.办会理念：

杭州亚运会秉持“绿色、智能、节俭、文明”的办会理念。

“智能”：办会理念中最能体现杭州特色的就是“智能”。亚运会的智能无处不在：场地周边

的智慧灯杆，所有场馆布满的 5G 系统、新能源充电桩、物联网设备、可视化的场馆运维平台，4K 超高

清转播。

“绿色”：杭州亚组委研究编制了一系列绿色环保标准，涵盖了绿色建筑、健康建筑、室内环境控

制等方面，其中室内空气污染控制技术导则的制定，成为国内大型综合性体育运动会场馆建设首创。场

馆建设注重场馆和生态的有机结合，富阳、桐庐、淳安等钱塘江流域场馆都把富春山水、千岛湖景等元

素充分和场馆融合，既彰显杭州独特的人文底蕴，又保护了生态文明。

“节俭”：杭州亚运会、亚残运会 57 个竞赛场馆中，只有 12 个为新建场馆，占比仅 21%，这在历

届亚运会中是比较低的，其余场馆则进行改建。

“文明”：亚运场馆是人性化的无障碍环境，按照“国内领先、国际一流”标准打造，彰显城市包
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容性和人文关怀。同时，场馆设计凸显文化特色，34000 块旋转百叶，富阳射击射箭现代五项馆把《富

春山居图》从画纸搬到现实；杭州奥体中心综合训练馆设计成良渚玉琮的形状，让中华五千年文明精华

盛放。

8.赛事项目

截至 2020 年 12 月，杭州 2022 年亚运会共设 40 个大项，61 个分项，预计共 482 个小项。竞赛大项

40 个：包括游泳、射箭、田径、羽毛球、篮球、拳击、皮划艇、自行车、马术、击剑、足球、高尔夫、

体操、手球、曲棍球、柔道、现代五项、赛艇、7人制橄榄球、帆船、射击、乒乓球、跆拳道、网球、

铁人三项、排球、举重、摔跤、空手道、竞技攀岩、棒垒球 31 个奥运项目，和武术、藤球、克柔术、

柔术、板球、棋类、轮滑、卡巴迪、壁球 9 个非奥项目。（其中，空手道、竞技攀岩、棒垒球这 3个竞

赛大项由 2022 年杭州亚组委提议增加）

2020 年 12 月，第 39 届亚奥理事会全体会议宣布在保持 40 个大项不变的前提下，增设电子竞技、

霹雳舞两个竞赛项目。这是电子竞技和霹雳舞首次列入亚运会正式竞赛项目，电子竞技属“智力项目”，

霹雳舞属“体育舞蹈”。

2021 年 11 月 5 日，杭州亚组委正式公布了杭州亚运会电子竞技小项设置。杭州 2022 年亚运会电子

竞技项目设英雄联盟、王者荣耀（亚运版）、和平精英（亚运版）、炉石传说、刀塔 2、梦三国 2、街

霸 5 和 FIFA Online 4 等 8 个项目。

三、关联考点

（一）2016 中国杭州 G20 峰会

★2016 中国杭州 G20 峰会是指 2016 年 9 月 4日～5 日在中国杭州召开的 G20 峰会。

★二十国集团（G20）由七国集团财长会议于 1999 年倡议成立，由阿根廷、澳大利亚、巴西、加拿

大、中国、法国、德国、印度、印度尼西亚、意大利、日本、韩国、墨西哥、俄罗斯、沙特阿拉伯、南

非、土耳其、英国、美国以及欧盟 20 方组成。

★2016 杭州 G20 峰会主题：构建创新、活力、联动、包容的世界经济。



让学习更快乐 让考试更简单

5

（二）浙江的世界遗产

◎世界文化遗产

杭州西湖文化景观

入选时间：2011 地址：浙江 杭州

简介：自公元 9世纪以来，杭州西湖的湖光山色引得无数文人骚客、艺术大师吟咏兴叹、泼墨挥毫。

景区内遍布庙宇、亭台、宝塔、园林，其间点缀着奇花异木、岸堤岛屿，为江南的杭州城增添了无限美

景。“西湖景观”是中国历代文化精英秉承“天人合一”、“寄情山水”的中国山水美学理论下景观设

计的杰出典范，对 18 世纪的清代皇家园林和 9 世纪以来的中国、日本、朝鲜半岛等东亚地区的景观设

计和造园艺术均产生过明显的影响。

大运河

入选时间：2014
地址：北京、天津、河北、山东、河南、安徽、江

苏、浙江

简介：大运河位于中国中东部，是一个巨大的水路系统，北起北京市，南至浙江省。大运河的开凿

始于公元前 5 世纪，后陆续开凿完善。到公元 7 世纪时（隋代），大运河完成第一次全线贯通，成为贯

通隋帝国的交通方式。

通过运输粮食和战略性原材料，大运河成为帝国内陆交通系统的支柱。到 13 世纪的时候，大运河

由 2000 多公里的人工河道组成，沟通了海河、黄河、淮河、长江、钱塘江五大水系。中国大运河在保

障国家经济繁荣稳定方面起到了至关重要的作用。直到今天，中国大运河仍发挥着重要的交通功能。

良渚古城遗址

入选时间：2019 地址：浙江

简介：位于中国东南沿海长江三角洲的良渚古城遗址（约公元前 3300-2300 年）向人们展示了新石

器时代晚期一个以稻作农业为支撑、具有统一信仰的早期区域性国家。该遗址由 4 个部分组成：瑶山遗

址区、谷口高坝区、平原低坝区和城址区。通过大型土质建筑、城市规划、水利系统以及不同墓葬形式

所体现的社会等级制度，这些遗址成为早期城市文明的杰出范例。

◎世界自然遗产

中国丹霞

入选时间：2010 地址：贵州、福建、湖南、广东、江西、浙江

简介：中国丹霞，是世界自然遗产，是中国第 40 项世界遗产。由广东丹霞山、浙江江郎山、江西

龙虎山、福建泰宁、湖南崀山、贵州赤水六处系列提名地组成。
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