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热点事件：坚持“1 米高度”视角，积极打造儿童友好型社区

一、热点概述

如何让北京城更“适小”？在召开的北京市“两会”上，市政协委员、北京体育大学教授马鸿韬建

议，丰富儿童公共游乐设施，适小化改造、拓展儿童户外活动空间，积极创建儿童友好型城市。马鸿韬

表示，近期，要丰富儿童公共游乐设施供给，在旅游景区、文化活动中心、体育馆等儿童经常活动的公

共空间进行适小化改造，在小区对健身器材等进行改造，拓展儿童户外活动空间。

“儿童友好城市”概念缘起于 1996 年联合国儿童基金会和联合国人居署共同发起的“儿童友好城

市运动”。目前，联合国儿童基金会在全球范围内认证了超过 3000 个儿童友好型城市和社区。2021 年

10 月，国家发改委会同 22 个部门研究制定《关于推进儿童友好城市建设的指导意见》，提出到 2025

年，在全国范围内开展 100 个儿童友好城市建设试点。包括北京在内，各地正鼓足干劲，加速推进儿童

友好城市建设。

二、答题素材

1.事实（举例）论证：

北京市东城区于 2021 年在全市率先启动儿童友好城市建设工作，目前已被确定为第一批国家儿童

友好城市。北京市各区应认真总结东城区的经验，加强顶层设计，压紧压实责任，鼓励探索、注重创新，

确保全市创建工作走在前、干得实。

在北京市东城区、海淀区的一些街道,设计师尝试让孩子参与社区设计，并在社区内把人行道与车

行道互相分开，让孩子的生活环境更加安全。同时，社区内的道路经“适小”改造后变得平整防滑，避

免很大的高差和连续的台阶，让孩子可以自由骑车或是玩滑板等。各地都要坚持以“儿童视角”查找、

消除社区内的各类风险隐患，切实担负起监管和主体责任，筑牢安全防线。

2.开头/结尾：

（1）儿童的时间应该安排满种种吸引人的活动，做到既能发展他的思维，丰富他的知识和能力，

同时又不损害童年时代的兴趣。——苏霍姆林斯基

（2）儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢……

（3）儿童急走追黄蝶，飞入菜花无处寻……

三、出题方向

（一）你怎么看？

1.近期，一些地区丰富儿童公共游乐设施供给，在旅游景区、文化活动中心、体育馆等儿童经

常活动的公共空间进行适小化改造，在小区对健身器材等进行改造，拓展儿童户外活动空间。对此，
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请谈谈你的看法。

◎审题判断——你怎么看？（热点现象类）——答题结构【点题/破题-意义-原因分析-过渡-对策-

总结结尾】

◎解题思路

第一步——点题/破题：

儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。以前孩子们放学后雀跃的身影仿佛就在眼前，如今，在鳞次栉

比高楼大厦密布的城市中，为儿童打造一方游乐天地是很有必要的……

第二步——意义：

其一，有利于儿童的身心健康，帮助其更好成长……

其二，有利于为家长们提供更多元的带娃空间……

其三，有利于营造和谐的社会氛围，彰显一座城市的温度和美好……

第三步——原因分析：

首先，目前各地社区的公共设施建设以及社区公共空间分配，大多主要考虑成年人的感受，孩子的

需求往往被忽视，普遍存在儿童活动设施数量小、种类少现象……

其次，当今家长工作、养老压力大，拓展儿童户外活动空间、适小化改造可以减轻带娃压力……

再次，降低孩子面临的安全风险，社区内的道路经“适小”改造后变得平整防滑，避免很大的高差

和连续的台阶，让孩子可以自由骑车或是玩滑板等……

第四步——过渡：

不过我们也应该看到，目前来说，儿童友好社区建设的总量依然相对较少。所以在将来我们更应该：

第五步——对策：

第一，在城市社区街道“微改造”的过程中，整合、落实整合全龄社区、适老社区和儿童友好型社

区等理念，坚持“1米高度”视角、寓教于乐内涵、安全环保标准……

第二，加大政策和资金扶持力度，抓重点、补短板、强弱项，不断丰富儿童公共游乐设施，拓展儿

童户外活动空间，确保孩子们玩得开心、玩得安心……

第三，各部门应进一步落实落细儿童友好理念，以打造儿童友好型社区为突破口，扎实开展儿童友

好行动，蹄急步稳地推动儿童友好型城市创建工作，凝心聚力将城市建设得更加美好宜居……

第六步——总结结尾：

儿童是祖国的花朵，民族的未来……
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