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热点事件：乡村学生营养餐“大家都盯着呢”

一、热点概述

近期，教育部会同有关部门制定并印发的《农村义务教育学生营养改善计划实施办法》（以下称《实

施办法》），其中包括学校食堂由学校自主经营、统一管理，不得对外承包或委托经营等内容，很有针

对性，可以说就是要把乡村学生营养餐公开化、透明化，摆在全社会方方面面监督的放大镜之下。

二、答题素材

1.道理论证：

连续监测表明，2017 年，营养改善计划试点地区男、女生各年龄段的平均身高比 2012 年高 1.9 厘

米和 2.0 厘米，平均体重多 1.3 千克和 1.4 千克，高于全国农村学生平均增长速度。”张倩说：“其中，

12 岁和 13 岁儿童的平均身高和体重增长最为明显，这一年龄组也是从 2012 年小学一年级入学以来，到

目前一直受惠于学生营养改善计划的年龄段。。

2.开头/结尾：

（1）有一些地方学生营养改善不尽如人意，比如中小学学生营养餐外包，推高成本降低品质，或

者监管不力，学生吃不到可口的饭菜，甚至发生本该避免的食品安全事故……

（2）全面推进农村义务教育学生营养改善计划工作,切实改善了学生的营养状况,不断增强学生体

质,真正让学生吃出健康,吃出快乐……

（3）人的素质要从小培养，中小学生的身体健康非常重要。要在中小学生中推广营养餐……

三、出题方向

（一）你怎么看？

1.近期，教育部会同有关部门制定并印发的《农村义务教育学生营养改善计划实施办法》（以

下称《实施办法》），其中包括学校食堂由学校自主经营、统一管理，不得对外承包或委托经营等

内容，很有针对性，可以说就是要把乡村学生营养餐公开化、透明化，摆在全社会方方面面监督的

放大镜之下。对此，请谈谈你的看法。

◎审题判断——你怎么看？（热点现象类）——答题结构【点题/破题-意义-原因分析-过渡-对策-

总结结尾】

◎解题思路

第一步——点题/破题：

近些年乡村学生营养餐问题一直很受关注，很多地方学生营养餐的确得到了明显改善，也得到了群
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众的认可……

第二步——意义：

其一，提高全体学生的体质健康水平……

其二，树立牢固的膳食结构概念……

其三，促进同学之间的人际交流……

第三步——原因分析：

首先，乡村学生的营养问题依然普遍存在……

其次，为了扶持乡村教育水平……

第四步——过渡：

当然，在实施过程中，还需要各地相关部门合力完善诸多细节，全面加强责任感。所以在将来我们

更应该：

第五步——对策：

第一，公示各地学生营养改善计划中相关各方人员名单，明确责任主体……

第二，设计更加科学的食谱，结合当地学生营养健康状况，符合当地食材供应情况，又要遵循科学

营养指标的食谱……

第三，供餐厨房、学生食堂的监控也可以考虑联网，方便公众及时监督，及时发现问题……

第六步——总结结尾：

孩子们吃得安全、吃得科学、吃得开心才能更健康。越来越多的人关注乡村学生营养改善计划，也

表明全社会正在形成关心乡村未来下一代健康发展的共识……
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