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热点事件：培养有理想敢担当能吃苦肯奋斗的新时代好青年

一、热点概述

党的二十大擘画了全面建设社会主义现代化国家、以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的宏

伟蓝图，充分展现了百年大党正青春、新的征程再出发、万众一心齐奋斗的宏阔气象。习近平总书记在

党的二十大报告中指出：“当代中国青年生逢其时，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光

明”，殷切寄语广大青年“立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年”。

二、答题素材

1.案例论证

（1）新时代中国青年在脱贫攻坚战场摸爬滚打，在科技攻关岗位奋力攀登，在抢险救灾前线冲锋

陷阵，在疫情防控一线披甲出征，在奥运竞技赛场奋勇争先，在保卫祖国哨位威武守护，用臂膀扛起如

山的责任，展现出不怕苦、不畏难、不惧牺牲的青春担当。

（2）能吃苦，成为支撑一代代青年茁壮成长的宝贵精神财富。60 多年前，河南林县，300 名青年

组成突击队，用 17 个月时间奋战红旗渠咽喉工程——青年洞，成为一代青年吃苦耐劳、战天斗地的缩

影。

2.对策

（1）铸造理想之基。新时代中国青年要树立对马克思主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、

对中华民族伟大复兴中国梦的信心，把自己的小我融入祖国的大我、人民的大我之中，让理想信念在创

业奋斗中升华，让青春在创新创造中闪光。

（2）勇挑强国之担。当代青年要发扬担当精神，在党和人民最需要的时刻冲得出来、顶得上去，

主动担苦、担难、担重、担险，不断增强担当的意志和韧劲，在科技创新最前沿、乡村振兴大舞台、服

务社会第一线、网络空间舆论场、国际交往新天地、急难险重任务中施展抱负、建功立业，以实际行动

担当起这一代青年的历史重任。

（3）磨砺精神之艰。青年要不怕吃苦，要在行动上“自找苦吃”，真正在内心深处把困难当财富、

把吃苦当收获，主动到条件艰苦的基层、国家建设的一线、项目攻关的前沿，经受锻炼、增长才干，在

经历大风大浪中磨砺品质、强壮筋骨，把艰苦环境、艰巨任务作为磨炼自己的机遇，要磨砺能吃苦的品

格和精神，勇于战胜一切困难，不被任何困难所压倒，把奋斗的足迹印在实现中华民族伟大复兴的征途

上。

（4）引领奋斗之风。当代青年要在青春的赛道上奋力奔跑、跑出最好成绩，就要勇于做走在时代

前列的奋进者、开拓者、奉献者，把奋斗精神体现在做好每一件小事、完成好每一项任务、履行好每一

项职责的实际行动中。
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3.开头/结尾

（1）青年一代的理想信念、精神状态、综合素质，是一个国家发展活力的重要体现；青年一代有

理想、有担当，国家就有前途，民族就有希望。

（2）习近平总书记强调：“青年之于党和国家而言，最值得爱护、最值得期待”“党和国家的希

望寄托在青年身上”。新时代新征程，我们要发扬革命加拼命的精神，砥砺实干加苦干的行动，引领广

大青年听党话、跟党走，怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成，在全面建设社会主义现代化国家、

全面推进中华民族伟大复兴的新征程上，书写无愧于历史、无愧于人民的崭新青春篇章。

（3）“实现第二个百年奋斗目标也就是一两代人的事，我们正逢其时、不可辜负，要作出我们这

一代的贡献。”我们要深入学习领会习近平总书记对青年工作的一系列重要指示批示精神，全面贯彻党

的二十大精神，踔厉奋发、勇毅前行，像先辈那样把青春热血镌刻在历史的丰碑上，为全面建设社会主

义现代化国家作出新贡献。

三、出题方向

（一）你怎么看

1.唐代诗人杜荀鹤曾写下诗句：“少年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功。”鲁迅先生在《且介亭杂文》

中也勉励青年人珍惜时间，争当奋斗者。对此，请谈谈你的理解。

◎审题判断——你怎么看（哲理启示类）——答题结构【点题-分析+做法-总结】

◎解题思路

第一步——点题

奋斗是青春最亮丽的底色。一代代青年在党的领导下接续拼搏、勇毅前行，为中华民族迎来从站起

来、富起来到强起来的伟大飞跃贡献了青春、建立了重要功勋。题干中的两句话都向我们表明要珍惜时

间、不停奋斗……

第二步——分析+做法

（1）珍惜时间：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。人一旦懒惰懈怠就会浪费时间，就等同于浪

费生命。我国伟大的思想家和文学家鲁迅，非常珍惜时间。他有一句至理名言：“时间就是生命，无端

的空耗别人的时间，其实无异于谋财害命”。鲁迅把别人喝咖啡、谈空天的时间都用在工作和学习上。

鲁迅还以对联和照片督促自己抓紧时间。那对于我自己来说，我在以后的工作中也会珍惜时间，抓紧学

习，不停接收新的知识，利用互联网的力量更好地服务人民群众……

（2）不停奋斗：道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成。历史充分证明社会主义是干出来的，新

时代是奋斗出来的。就像新中国航空事业，71 年来从无到有、从小到大，不论是“嫦娥”揽月，还是“祝

融”探火，不论是“羲和”逐日，还是如今的“问天”探苍穹，我国航天事业的每一步向前，无不留下

航天人艰苦奋斗的深深足迹。而我作为新时代的青年干部，我会坚持“实”字当头、“干”字为先，不

驰于空想、不骛于虚声，强化责任担当，遇事不推诿、不退避，不折不扣抓好各项工作，做起而行之的

行动者、攻坚克难的实践者……

第三步——总结
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“志之所趋，无远弗届，穷山距海，不能限也。”历史的长河寂寥无声，但立此河清海晏之华夏热

土，青年奋力拼搏的精彩自在其中。新时代青年干部生逢其时、重任在肩，必须深刻汲取革命前辈们的

理想信念，以“克难必定有我”的历史责任感，扎根基层，到人民群众中去，矢志不移的奉献自己的青

春力量……
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