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热点事件：谨防药物滥用伤害青少年

一、热点概述

18 岁的小岩就读于东北某中专院校，在小岩同学中，流行购买一种止咳糖浆。“我有些失眠，买了

这个药。”小岩说，有的同学没有失眠，也会买来喝。

小岩反映的情况在部分青少年群体中并不鲜见。少数青少年出于非医疗目的，反复大量使用某些依

赖性药物，有的甚至将止咳糖浆当做提神饮料，严重威胁自己的身心健康安全。

二、答题素材

1.事实（举例）论证：

某些止咳糖浆含有微量的可待因、麻黄碱成分，可刺激中枢神经，起到镇静、镇痛效果，主要用于

镇咳，但大量、长期服用容易导致成瘾性和依赖性。这几年，来医院购买这类药物的年轻人数量呈增长

趋势，尤其以高中生、大学生居多。临床上收治的有药物依赖的青少年病人，往往在生活中遭遇困境，

如家庭关系不顺、校园及社会关系不健康等，精神上较为沮丧、抑郁、焦虑，故转而依赖药物。另外，

青少年群体易彼此效仿，个别人的药物滥用行为，容易扩散开来。

青少年处于身心成长的关键时期，一旦对部分药物形成依赖，临床上会表现出抑郁、焦躁、出现幻

觉等不同方式的精神症状，还会降低青少年食欲、睡眠等方面的基本生理诉求，导致营养不良、发育减

缓，身心方面则呈现反应速度降低、记忆力减退、人格改变等问题。药物滥用导致的急性中毒，甚至可

能危及青少年生命。

2.道理论证：

2017 年北京高新医院戒毒治疗科科室收治某止咳糖浆成瘾患者 50 多人，2018 年达 100 多人，2021

年突破 400 人，其中超过三分之二的病例是出于非医疗目的滥用，一年复用率高达 89%。2021 年，在一

起公益诉讼案调查中，浙江省湖州市检察机关在全市范围内追踪到 89 名滥用某止咳糖浆人员。

目前，在物质成瘾门诊就诊的病人中，30%~40%有抑郁、焦虑情绪问题，而抑郁、焦虑病人中有 50%

左右存在物质滥用的情况，包括药物滥用。若抗抑郁药物和某些止咳糖浆混用，可能出现对身体不可逆

的伤害，并引发更严重病情。除了止咳、止痛药物，一种原本用于糖尿病治疗的药物，也被部分青少年

用作减肥药。

三、出题方向

（一）你怎么看？

1.目前有部分青少年出于非医疗目的，反复大量使用某些依赖性药物，有的甚至将止咳糖浆当

做提神饮料，严重威胁自己的身心健康安全。对此，请谈谈你的看法。
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◎审题判断——你怎么看？（热点现象类）——答题结构【点题/破题-危害-原因分析-过渡-对策-

总结结尾】

◎解题思路

第一步——点题/破题：

青少年处于身心成长的关键时期，一旦对部分药物形成依赖，会造成许多危害……

第二步——危害：

其一，破坏青少年生理健康，甚至可能危及青少年生命……

其二，破坏家庭关系，影响家庭和睦……

其三，青少年群体易彼此效仿，容易形成不良风气……

第三步——原因分析：

首先，青少年存在认知盲区，药物滥用有蔓延趋势……

其次，处方药管理存在监管漏洞……

再次，处方药使用缺少相关明确细化制度条例……

第四步——过渡：

这样的现状也在警示我们，解决青少年药物滥用工作依然任重而道远。所以在将来我们更应该：

第五步——对策：

第一，充分发挥媒体传播者、学校教育工作者的引导作用，更好地向青少年开展预防宣传……

第二，建立更完善的实时、高效、覆盖线上线下的动态监测和预警系统，全面监测和重点人群监测

齐头并进，实时发现掌握新滥用物质及其程度，尽快加以管制……

第三，建立了一套覆盖全国的药物使用制度体系，关注潜在的新毒品和滥用药物……

第六步——总结结尾：

实现早发现、早干预，形成联动机制，合力解决青少年滥用药物问题，为青少年的健康成长保驾护

航……
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