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21种中国精神

1.脱贫攻坚精神
中国已消除绝对贫困
脱贫攻坚伟大斗争，锻造形成了“上下同心、尽锐出战、精准务实、开拓创新、攻坚克难、不负人民”的脱贫攻坚精神

2.抗疫精神

人民至上、生命至上

在这场同严重疫情的殊死较量中，中国人民和中华民族以敢于斗争、敢于胜利的大无畏气概，铸就了生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗疫精神

3.抗战精神

激励中国人民克服一切艰难险阻
中国人民在抗日战争的壮阔进程中孕育出伟大抗战精神，向世界展示了天下兴亡、四夫有责的爱国情怀，视死如归、宁死不屈的民族气节，不畏强暴、血战到底的英雄气概，百折不挠、坚忍不拔的必胜信念

4.抗美援朝精神

跨越时空、历久弥新
英雄的中国人民志愿军始终发扬祖国和人民利益高于一切、为了祖国和民族的尊严而奋不顾身的爱国主义精神，英勇顽强、舍生忘死的革命英雄主义精神，不畏艰难困苦、始终保持高昂士气的革命乐观主义精神，为完成祖国和人民赋予的使命、慷慨奉献自己一切的革命忠诚精神，为了人类和平与正义事业而奋斗的国际主义精神，锻造了伟大抗美援朝精神

5.五四精神
新时代中国青年要继续发扬五四精
五四运动，孕育了以爱国、进步、民主、科学为主要内容的伟大五四精神，其核心是爱国主义精神。爱国主义是我们民族精神的核心，是中华民族团结奋斗、自强不息的精神纽带

6.红船精神
中国革命精神之源
1921年，中国共产党第一次全国代表大会在浙江嘉兴南湖的一条游船上胜利闭幕。这条游船获得了一个永载中国革命史册的名字一一红船。开天辟地、敢为人先的首创精神，坚定理想、百折不挠的奋斗精神，立党为公、忠诚为民的奉献精神，是中国革命精神之源，也是“红船精神”的深刻内涵

7.井冈山精神
井冈山是中国革命的摇篮
井圈山
井冈山精神最重要的方面就是坚定信念、艰苦奋斗，实事求是、敢闯新路，依靠群众、勇于胜利。结合新的时代条件让井冈山精神放射出新的时代光芒，最重要的是坚定执着追理想、实事求是闯新路、艰苦奋斗攻难关、依靠群众求胜利

8.长征精神
艰难困苦，玉汝于成
伟大长征精神，是中国共产党人及其领导的人民军队革命风范的生动反映，是中华民族自强不息的民族品格的集中展示，是以爱国主义为核心的民族精神的最高体现
9.延安精神
始终为党和人民事业艰苦奋斗
老一辈革命家和老一代共产党人在延安时期留下的优良传统和作风，培育形成的以坚定正确的政治方向、解放思想实事求是的思想路线、全心全意为人民服务的根本宗旨、自力更生艰苦奋斗的创业精神为主要内容的延安精神，是我们党的宝贵精神财富

10.西柏坡精神
始终做到谦虚谨慎、艰苦奋斗
以“两个务必”为核心的西柏坡精神，是党和国家的宝贵精神财富。全党同志要不断学习领会“两个务必”的深邃思想，始终做到谦虚谨慎、艰苦奋斗、实事求是、一心为民，继续把人民对我们党的“考试”、把我们党正在经受和将要经受各种考验的“考试”考好

11.“两弹一星”精神
中华民族永攀科技高峰
在“两弹一星”伟大事业的奋斗中广大研制工作者培育和发扬了“热爱祖国、无私奉献，自力更生、艰苦奋斗，大力协同、勇于登攀”的“两弹一星”精神

12.雷锋精神
向雷锋同志学习
雷锋是一个时代的楷模，雷锋精神是永恒的。实现中华民族伟大复兴，要不断闯关夺隘，也需要更多的时代楷模。我们要见贤思齐，把雷锋精神代代传承下去。

13.大庆精神和铁人精神
激励中国人民不畏艰难、勇往直前1958年2月，党中央作出石油勘探战略东移的重大决策。广大石油、地质工作者历尽艰辛发现大庆油田。大庆油田的开发建设，铸就了以“爱国、创业、求实、奉献”为主要内涵的大庆精神、铁人精神。

14.焦裕禄精神
永远不会过时
焦裕禄同志是人民的好公仆，是县委书记的榜样，也是全党的榜样。亲民爱民、艰苦奋斗、科学求实、迎难而上、无私奉献的焦裕禄精神，过去是、现在是、将来仍然是我们党的宝贵精神财富，永远不会过时。

15抗洪精神
全国上下众志成城
1998年，全国上下众志成城，军民干群团结一心，在中华大地上谱写了一曲威武雄壮的抗洪壮歌。在这场抗洪抢险斗争中，我们形成了万众一心、众志成城，不怕困难、顽强拼搏，坚韧不拔、敢于胜利的伟大抗洪精神
16.载人航天精神探索浩瀚宇宙，发展航天事业
建设航天强国
中国航天人在攀登科技高峰的征程中，培养和发扬了“特别能吃苦、特别能战斗、特别能攻关、特别能奉献”的伟大载人航天精神

17.抗震救灾精神
不畏艰险、百折不挠
突如其来的汶川特大地震夺走数万同胞的生命。中华民族在悲愤中挺起不屈的脊梁，形成了“万众一心、众志成城，不畏艰险、百折不挠，以人为本、尊重科学”的伟大抗震救灾精神，凝聚起抢险救灾、恢复重建的强大力量。

18.女排精神
几十年拼搏不息，几代人热泪盈眶
FE TTY
“广大人民群众对中国女排的喜爱，不仅是因为你们夺得了冠军，更重要的是你们在赛场上展现了祖国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败的精神面貌。女排精神代表着一个时代的精神，喊出了为中华崛起而拼搏的时代最强音”

19.建党精神：
中国共产党伟大的建党精神

1.坚持真理、坚守理想

2.践行初心、担当使命.

3.不怕牺牲、英勇斗争.

4..对党忠诚、不负人民.

20.什么是红色背篓精神？“背篓商店”是北京市原房山县周口店供销合作社的一个分销店，也是原黄山店公社范围内唯一的一家分销店。因交通不便，这个山乡小店的职工在负责人王砚香、白金海的带领下常年背背篓上山，又收购又卖货，被群众们亲切地称为“背篓商店”，而供销合作社职工这种

坚定跟党走、
坚决听党话、
坚持为人民.

的精神被称为“红色背篓精神”。

21.劳动精神.劳模精神.

1.要大力弘扬
劳模精神
劳动精神
工匠精神
——习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话

2.劳模精神
爱岗敬业
争创一流
艰苦奋斗
勇于创新
淡泊名利
甘于奉献

3.劳动精神
崇尚劳动
热爱劳动
辛勤劳动
诚实劳动

4.工匠精神
执着专注
精益求精
一丝不苟
追求卓越
光荣属于劳动者
幸福属于劳动者
社会主义
是干出来的
新时代
是奋斗出来的
——习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话
6.劳动模范是
民族的精英
人民的楷模
是共和国的功臣
——习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话
全社会要
崇尚劳动
  见贤思齐
弘扬
劳动最光荣
劳动最崇高
劳动最伟大
劳动最美丽的
社会风尚
——习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话
8.不断提升工人阶级和广大劳动群众的
获得感
幸福感
安全感
——习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话




