鞠躬尽瘁，死而后已
（为民服务、无私奉献相关主题可用）
——素材运用示范——
【经典素材】
种得桃李满天下，心唯大我育青禾。是春风、是春蚕，更化作护花的春泥，热爱祖国，你要把自己燃烧。稻谷有根深扎在泥土，你也有根，扎根在人们心里。
这一天，卢永根教授在夫人的搀扶下来到银行，将十多个存折的存款转入华南农业大学的账户，卢永根夫妇一共捐出8809446元，这是他们毕生的积蓄，学校用这笔款设立了教育基金，用于奖励贫困学生与优秀青年教师。卢永根没有将财产留给唯一的女儿，他说：“党培养了我，将个人财产还给国家，是作最后的贡献。”卢永根的秘书赵杏娟说：“钱都是老两口一点一点省下来的，对扶贫和教育，两位老人却格外慷慨，每年都要捐钱。”
【事例梗概】
感动中国人物之一卢永根教授数十年如一日为贫困学生与优秀青年教师捐钱，并在一次活动中捐献出了毕生积蓄。他是春风、是春蚕，更化作了护花的春泥。
【事例应用】
“世界是一个普遍联系的整体”，社会中的任何个体都不是孤立的存在，必定处于形形色色的关系链中。一个人倘若只关注自身，而不懂得成全他人，那么当你下一次需要帮助而敲起别人的大门时，也会被拒之门外。2018年感动中国人物之一的卢永根教授就给我们带来了新的思考，数十年如一日为贫困学生与优秀青年教师捐钱，更在2017年捐献出了毕生积蓄。他是春风、春蚕，教育了一代又一代学子，但他更化作了护花的春泥，让更多优秀学子和青年教师涌现出来。无私的奉献，成全了他人，更成全了自我。
——其他素材积累——
【事例一】
碧草之芬，幽兰之馨；有美一人，在海之滨。留下丰碑，芳香无尽。每年的十一月十七日，狮子座流星雨如期而至，那一刻，映亮了夜空中你最美的背影。
王珏化名“兰小草”，给急需帮助的孤儿寡母捐款，每年2万，已经坚持了15年，并承诺希望能捐够33年。慈善机构收到了捐款，想要寻找到这位好人，多次联络，王珏都没有现身。家人曾问王珏，为何以“兰小草”的名字行善？王珏当时说：平凡、善良的奶奶特爱画兰花，并且在村里很受尊重，取名时将“平凡小草”与“高洁兰花”结合。缺席了无数次公益奖项颁奖，坚持公益捐款十多年，2017年7月，王珏被检查出肝癌，去世之前，他的身份最终得以大白。
【事例二】
1950年，数学家华罗庚放弃在美国的终身教授职务，奔向祖国。归途中，他写了一封致留美学生的公开信，其中说：“为了抉择真理，我们应当回去；为了国家民族，我们应当回去；为了为人民服务，我们应当回去；就是为了个人出路，也应当早日回去，建立我们工作的基础，为我们伟大祖国的建设和发展而奋斗。”回国后，华罗庚进行应用数学的研究，足迹遍布全国23个省、市、自治区，用数学解决了大量生产中的实际问题，被称为“人民的数学家”。
【事例三】
1850年，26岁的邓稼先在美国获得物理学博士学位后回国，祖国张开温暖的双臂迎接这位“娃娃博士”，邓稼先沉浸在青春的欢乐和家族的幸福之中。但是，历史风云变幻，祖国面临核大国的威胁。邓稼先毅然接受开拓祖国核事业重任，离别妻儿，隐姓埋名，走向大戈壁。从此，他从物理学界的讲台上消失了。20多个春秋过后，头发里夹着大戈壁沙粒的邓稼先回来了，“两弹元勋”的美名才开始传扬，邓稼先的名字才重新出现在普通人的中间。此时，癌魔却早注入他的肌体，他光辉的生命已燃烧到了尽头。他临终前对妻子说的最后一句话是：“我死而无憾！”
【事例四】
2015年12月10日，屠呦呦因开创性地从中草药中分离出青蒿素应用于疟疾治疗而获得当年的诺贝尔医学奖。这是在中国本土进行的科学研究首次获得诺贝尔奖。1968年，中药研究所开始抗疟中药研究，39岁的屠呦呦担任该项目的组长。经过两年的研究对象筛选，并受到中国古代药典《肘后备急方》的启发，项目组将重点放在了对青蒿的研究上。
1971年，在失败了190次之后，项目组终于通过低温提取、乙醚冷浸等方法，成功提取出青蒿素，并在接下来的反复试验中得出了青蒿素对疟疾抑制率达到100%的结果。在没有先进实验设备、科研条件艰苦的情况下，屠呦呦带领着团队攻坚克难，面对失败不退缩，终于胜利完成科研任务。青蒿素问世以来，共使超过600万人逃离疟疾的魔掌。
——名言警句积累——
 1.贵人贱己，先人而后己。
 2.横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。
 3.点亮蜡烛照亮他人者，也不会让自己陷入黑暗。
 4.夜把花悄悄地开放了，却让白日去领受谢词。
 5.埋在地下的树根使树枝产生果实，却并不要求什么报酬。
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