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卡塔尔世界杯，你了解多少？

11 月 20 日，2022 年卡塔尔世界杯正式开幕。2022 年卡塔尔世界杯是第二十二届世界杯足球赛，是

历史上首次在卡塔尔和中东国家境内举行、也是第二次在亚洲举行的世界杯足球赛。除此之外，卡塔尔

世界杯还是首次在北半球冬季举行、首次由从未进过世界杯决赛圈的国家举办的世界杯足球赛。

一、了解世界杯

◎国际足联世界杯，简称“世界杯”。

◎由全世界国家级别球队参与，象征足球界最高荣誉，并具有最大知名度和影响力的足球赛事。

◎世界杯每四年举办一次，任何国际足联会员国（地区）都可以派出代表队报名参加这项赛事。

◎现代足球发源地为英格兰，其代表队在 1966 年首夺世界杯。

◎巴西国家队是夺得世界杯冠军最多的球队（5 次），并且在 3夺世界杯后永久地保留了前任世界

杯冠军奖杯雷米特杯。

◎现在的世界杯奖杯是大力神杯，由 4夺世界杯冠军的德国在 1974 年首次捧杯并一直沿用。

◎2002 年韩日世界杯，中国国家队首次晋级世界杯决赛圈。

赛 制

世界杯赛程分为预选赛阶段和决赛阶段两个阶段，世界杯预选赛阶段分为六大赛区进行，分

别是欧洲、南美洲、亚洲、非洲、北美洲和大洋洲赛区，每个赛区需要按照本赛区的实际情况制

订预选赛规则，而各个已报名参加世界杯的国际足联（FIFA）会员国（地区）代表队，则需要在

所在赛区进行预选赛，争夺进入世界杯决赛阶段的名额。

世界杯决赛阶段的名额是 32 个，决赛阶段主办国可以直接获得决赛阶段名额，除主办国外，

其他名额由国际足联根据各个预选赛赛区的足球水平进行分配，不同的预选赛赛区会有不同数量

的决赛阶段名额。从 1938 年第三届世界杯开始，规定卫冕冠军和东道主可以直接晋级，但是 2002

年因为卫冕冠军法国在韩日世界杯表现太差，所以国际足联规定，从 2006 年世界杯预选赛起，卫

冕冠军需要参加其所属区域内的世界杯预选赛，从而只有东道主可以入围决赛圈的比赛，南非世

界杯东道主未能从小组出线，但是国际足联并未取消东道主直接晋级的资格。

世界杯决赛阶段的主办国必须是国际足联（FIFA）会员国（地区），而且会员国（地区）需

要向国际足联提出申请（可以两个会员联合申请承办），然后通过全体国际足联（FIFA）会员国

（地区）投票选出。

二、了解卡塔尔

◎卡塔尔国（The State of Qatar），简称卡塔尔，首都多哈。

◎区域位置：卡塔尔是一个半岛国家，位于波斯湾西海岸的中部。
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◎地形地貌：卡塔尔全国地势低平，多为沙漠或岩石戈壁。

◎气候：热带沙漠气候，全年分夏、冬两季。

◎自然资源：品种较为单一，以石油和天然气以及相关伴生资源为主，天然气储量全球第三位，仅

次于俄罗斯和伊朗。是世界上最大的氦出口国和第二大生产国。

◎主要城市：首都多哈是卡塔尔的第一大城市以及全国政治、经济、交通和文化中心。

◎政体：卡塔尔是君主立宪制酋长国。

◎经济：石油、天然气产业是卡塔尔经济支柱。政府大力投资开发天然气，将其作为经济发展的重

中之重，卡塔尔是世界第一大液化天然气生产和出口国。

◎文化：阿拉伯语为卡塔尔官方语言，英语在当地使用广泛，伊斯兰教为卡塔尔国教。

◎国旗：卡塔尔国旗呈长方形，长宽之比为 28:11。左侧为白色，右侧为酱紫色，两色连接处为锯

齿状。是一面由白栗两色组成的旗帜，两色之间成锯齿状（共九个白齿）。1971 年 7 月 9日启用。白色

代表和平，栗色代表历史上战争。九个锯齿代表在 1916 年与英国签署的保护协约（卡塔尔是该区签署

该种协约的第九个国家）。

国旗 国徽（1976 年～2022 年）

◎国徽：卡塔尔国徽启用于 1976 年。独立后制定的国徽中心是一个黄色圆徽。上面的两把阿拉伯

弯刀，如一面铜墙铁壁，可以抵挡一切外来入侵，捍卫祖国的独立和自由。在弯刀庇护下，一艘阿拉伯

白色帆船正乘风破浪，前进在波斯湾辽阔的蓝色水面上，它象征卡塔尔不断发展的海上贸易和渔业生产。

帆船旁边的褐色土地上种植着两棵阿拉伯椰子树，代表卡塔尔丰富的自然资源。圆徽下面，围绕着绘有

国旗图案的圆形饰带，上面和下面用阿拉伯文和英文写着“卡塔尔国”几个大字。

2022 年 9 月 15 日，卡塔尔首相兼内政大臣哈立德·本·哈利法·本·阿卜杜勒·阿齐兹·阿勒萨

尼在卡塔尔国家博物馆发布卡塔尔国的新国徽。新国徽自即日起投入使用，代替 1976 年发布的国徽。

国徽（2022 年～）

新国徽由阿拉伯剑、棕榈树、大

海、单桅帆船四大要素组成，展现了

卡塔尔的传统历史文化。
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三、2022 年卡塔尔世界杯

1.举办时间：当地时间 2022 年 11 月 20 日至 2022 年 12 月 18 日

2.举办地点：卡塔尔首都多哈

3.口号:“Now is All”，“此刻即所有”。

3.赛事类型：足球赛事

4.外文名：FIFA World Cup Qatar 2022

5.主办机构：国际足球联合会

6.决赛场地：卢塞尔球场

7.吉祥物：La'eeb(拉伊卜)

中国网友昵称它为“饺子皮”

8.会徽：

会徽设计灵感来源于阿拉伯地区人们在冬季时常穿的羊毛披肩，弯曲交错的设计神似阿拉伯数字

“8”，表达了 2022 年卡塔尔世界杯将由 8 个比赛场地组成。整体图形类似无限符号“∞”，象征了足

球运动带来的无限可能，让世界杯绵远流长。披肩上的刺绣是从亚洲各地的文化中得到的灵感，以此来

庆祝亚洲再次举办世界杯，并且体现了卡塔尔人口的多样性。

9.主题曲

《梦想家》（Dreamers）

la'eeb 是一个阿拉伯语单词代表着技艺高超

的球员。la'eeb 是青春永驻的，它来自“吉祥物宇

宙”，同时充满了活力。la'eeb 鼓励每个人都相信

自己，“即刻启程”。它将会把足球的快乐带给每

一个人。

2022 年世界杯会徽远看类似一个白色奖杯，又

似一个英文“无穷大”符号和阿拉伯数字中的“8”，

上边还装饰有勃艮第颜色的图案。会徽的顶部有两

个点，两点之间是一个足球图形，会徽底部是装饰

图案。
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9.中国元素

◎卢赛尔体育场

卢赛尔体育场球场外观以椰枣碗和珐琅灯笼为设计灵感，整体呈马鞍型。远观整个体育场像是沙漠

中的一只金碗。是世界上同类型索网体系中跨度最大、悬挑距离最大的索网屋面单体建筑，由中国铁建

国际集团承建。

◎豪尔熊猫馆

豪尔熊猫馆，是卡特尔精心建设的世界一流场馆，也是最绿色环保的场馆。

2022 年 11 月 17 日，豪尔熊猫馆开馆，来自中国的大熊猫“京京”和大熊猫“四海”也在多哈正式

与公众见面。根据中卡两国协议，两只大熊猫将在卡塔尔居住 15 年。

出于对中国大熊猫的喜爱，卡塔尔将“京京”和“四海”以阿拉伯文分别命名为“苏海尔”和“索

拉雅”。在阿拉伯传统文化中，“苏海尔”和“索拉雅”是天空中的两颗星，代表着吉祥、崇高和价值

无限。

◎中国新能源客车

中国新能源客车将成为卡塔尔世界杯交通主力，世界杯结束后，这些“中国制造”的纯电动客车将

成为卡塔尔公交的重要组成部分。

◎阿尔卡萨 800 兆瓦光伏电站

阿尔卡萨 800 兆瓦光伏电站，是中国承建卡塔尔首座太阳能发电站。

◎护旗手

2022 年 11 月 21 日，谭博、乃博宁林、董铁锤在卡塔尔世界杯开幕式上担任国际足联旗帜的护旗手。

◎交流活动

世界杯期间，中国蹴鞠将通过多种形式亮相卡塔尔。

苏海尔

索拉雅
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四、历届回顾

届 次 赛事名称 举办地点

第 1 届 1930 年乌拉圭世界杯 乌拉圭

第 2 届 1934 年意大利世界杯 意大利

第 3 届 1938 年法国世界杯 法国

第 4 届 1950 年巴西世界杯 巴西

第 5 届 1954 年瑞士世界杯 瑞士

第 6 届 1958 年瑞典世界杯 瑞典

第 7 届 1962 年智利世界杯 智利

第 8 届 1966 年英格兰世界杯 英格兰

第 9 届 1970 年墨西哥世界杯 墨西哥

第 10 届 1974 年西德世界杯 西德

第 11 届 1978 年阿根廷世界杯 阿根廷

第 12 届 1982 年西班牙世界杯 西班牙

第 13 届 1986 年墨西哥世界杯 墨西哥

第 14 届 1990 年意大利世界杯 意大利

第 15 届 1994 年美国世界杯 美国

第 16 届 1998 年法国世界杯 法国

第 17 届 2002 年韩日世界杯 韩国、日本

第 18 届 2006 年德国世界杯 德国

第 19 届 2010 年南非世界杯 南非

第 20 届 2014 年巴西世界杯 巴西

第 21 届 2018 年俄罗斯世界杯 俄罗斯

第 22 届 2022 年卡塔尔世界杯 卡塔尔

第 23 届 2026 年美加墨世界杯 美国、加拿大、墨西哥

五、著名体育赛事

1.奥运会

奥林匹克运动会是国际奥林匹克委员会主办的世界规模最大的综合性运动会，每四年一届，会期不

超过 16 日，是世界上影响力最大的体育盛会。

奥运会分为夏季奥林匹克运动会、夏季残疾人奥林匹克运动会、冬季奥林匹克运动会、冬季残疾人

奥林匹克运动会、夏季青年奥林匹克运动会、冬季青年奥林匹克运动会、世界夏季特殊奥林匹克运动会、

世界冬季特殊奥林匹克运动会、夏季聋人奥林匹克运动会、冬季聋人奥林匹克运动会十个项目组成。

奥林匹克运动会发源于两千多年前的古希腊，因举办地在奥林匹亚而得名。古代奥林匹克运动会停
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办了 1500 年之后，法国人顾拜旦于 19 世纪末提出举办现代奥林匹克运动会的倡议。

1894 年成立奥委会，1896 年希腊雅典举办了首届奥运会，1924 年举办了首届冬奥会，1960 年举办

了首届残奥会，1976 年举办首届冬季残奥会，2010 年举办了首届青奥会（中国南京于 2014 年举办第二

届青奥会），2012 年举办了首届冬青奥会。

2020 年 3 月 30 日，国际奥委会、东京奥组委、日本政府联合宣布，受新冠肺炎疫情影响被迫推迟

的 2020 东京奥运会于 2021 年 7 月 23 日至 8 月 8 日举行。2021 年 7 月 21 日宣布，2032 年夏季奥运会

主办城市为澳大利亚布里斯班。

2.世界一级方程式锦标赛

世界一级方程式锦标赛（简称 F1），是国际汽车运动联合会（FIA）举办的最高等级的年度系列场

地赛车比赛，是当今世界最高水平的赛车比赛，与奥运会、世界杯足球赛并称为“世界三大体育盛事”。

首次比赛于 1950 年英国银石赛道举行。

3.温布尔登网球锦标赛

温布尔登网球锦标赛是一项历史最悠久、最具声望的世界性网球公开赛事，由全英俱乐部和英国草

地网球协会于 1877 年创办，是网球四大满贯之一。温网举办地在英国伦敦郊区的温布尔登。温网是四

大满贯税后奖金最少的比赛。

温布尔登网球锦标赛通常举办于 6 月或 7 月，是每年度网球大满贯的第 3 项赛事，排在澳大利亚网

球公开赛和法国网球公开赛之后，美国网球公开赛之前，也是四大满贯中唯一的草地比赛。整个赛事通

常历时两周，但会因雨延时。男子单打、女子单打、男子双打、女子双打和男女混合双打比赛在不同场

地同时进行。温布尔登还举办有男子单打、女子单打、男子双打、女子双打的青年比赛。此外，温布尔

登还为退役球员举办特别邀请赛。

4.终极格斗冠军赛

终极格斗冠军赛（简称 UFC），是世界上最顶级和规模最庞大的职业综合格斗赛事，每年举办超过

20 期。该比赛的直播为按次付费形式，赛事擂台为标志性的八角笼，签约 UFC 的职业格斗选手都经过系

统而科学的格斗训练，具备综合运用各种格斗技术的能力。

UFC 在 1993 年首办于美国丹佛，比赛擂台为标志性的八角笼，目的是在开放式规则下为不同武术流

派的格斗家提供统一的竞技平台，从而产生终极冠军，原本只准备举办一届的赛事因超高的关注度延续

了下来。

2020 年 3 月 8日，中国女子名将张伟丽与乔安娜进行的卫冕战获评“2020UFC 年度最佳比赛”。

5.美国职业篮球联赛

美国职业篮球联赛（简称 NBA），是由北美 30 支职业球队组成的男子职业篮球联盟，是美国四大职

业体育联盟之一。

NBA 分为东部联盟和西部联盟，每个联盟又被划分为 3个赛区，各赛区由 5支球队组成。每个赛季



让学习更快乐 让考试更简单

第 7 页 共 9 页

结束后下赛季开始前，会举行 NBA 选秀；NBA 夏季联赛，NBA 季前赛、NBA 常规赛通常在十月份打响，季

前赛包含 NBA 海外赛。其中在 2 月份有一项特殊的表演赛事 NBA 全明星赛，NBA 常规赛结束后，东、西

部联盟分别由前八名进入季后赛，决出东西部冠军，晋级 NBA 总决赛，表现最优秀球员获比尔·拉塞尔

NBA 总决赛最有价值球员奖荣誉。

六、拓展一下

1.足球项目的起源最早可追溯到中国古代的球类游戏蹴鞠，蹴鞠最初的名字叫做"蹋鞠"，蹴鞠一词

最早出现在《史记·扁鹊仓公列传》中，而蹴鞠则被称为中国古代的足球。

2.西汉时期，文学家刘向、刘歆父子曾先后在个人著作《别录》《七略》中记述道：“蹴鞠者，传

言黄帝所作。”

3.唐宋时期，蹴鞠活动已十分盛行，成为宫廷之中的高雅活动。这一球类游戏之后经阿拉伯人由中

国传入欧洲。

4.1848 年，英国的剑桥大学和牛津大学在足球比赛中制定了一系列的规则，足球运动历史上第一部

文字形式的规则《剑桥规则》诞生。

5.1863 年 10 月 26 日，几名足球爱好者在英国伦敦女王大街的弗雷马森酒店聚会，讨论并成立了英

格兰足球总会，这是世界足球历史上成立的第一所足球协会，它的成立标致着现代足球的诞生，在此之

后，人们把 1863 年 10 月 26 日称为“现代足球日”。

6.1872 年，英格兰与苏格兰之间举行了世界足球史上第一次足协间的正式足球比赛。

7.1900 年，在巴黎举行的第二届夏季奥林匹克运动会中，足球被列入正式比赛项目。

8.1904 年 5 月 21 日，为了适应足球运动发展的需要，法国、比利时、丹麦、荷兰、西班牙、瑞典、

瑞士等国在法国巴黎发起成立了世界足球最高组织机构国际足球联合会，总部设在瑞士苏黎世。

9.1926 年，在西班牙巴塞罗那举行的国际足联总会上，国际足联决定 1930 年在乌拉圭举行第一届

国际足联世界杯。大会决定第一届世界杯有 4 个欧洲国家和 9个美洲国家共 13 个队参赛，在此之后每

四年举办一次世界杯。

10.在 1985 年，国际足联第七任主席若昂·阿维兰热曾在中国致辞时说道：“足球运动起源于这里，

并且有 2000 多年的历史，这是无可争议的。”2001 年，国际足联第八任主席约瑟夫·布拉特在亚洲足

联举办的教练员训练班上所作的《国际足球发展史报告》中，再一次强调：“足球发源于中国”。

11.2005 年，在国际足联成立百年庆典的闭幕式中，中国山东临淄被正式宣布为世界足球起源地。

七、练习一下

1.（单选）“433”是（ ）运动的术语。

A.篮球 B.排球 C.足球 D.乒乓球

2.（多选）关于足球比赛，下列说法正确的有（ ）。

A.现代足球起源地是在中国

B.足球比赛中常规阵型有 4-4-2、4-5-1、4-3-3 等
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C.足球比赛时间分为两个相等的半场，每半场 45 分钟

D.2018 年世界杯足球赛在巴西举行

3.（单选）现代足球起源于（ ）国家。

A.中国 B.英国 C.美国 D.阿根廷

4.（单选）2016 年 3 月 29 日，2018 年俄罗斯世界杯亚洲预选赛 C组比赛中，中国队以 2:0 战胜卡

塔尔队，引发了广大球迷的关注。足球这项全球体育界最具影响力的单项体育运动，有“世界第一运动”

的美誉。素有“足球王国”之称的国家是（ ）。

A.德国 B.意大利 C.阿根廷 D.巴西

5.（单选）下列关于亚运会的说法不正确的是（ ）。

A.亚运会每四年举办一次

B.第一届亚运会在印度举办

C.杭州将成为我国第二个举办亚运会的城市

D.亚洲奥林匹克理事会是其管理机构

6.（单选）国家主席习近平 2017 年 6 月 14 日在人民大会堂会见国际足联主席因凡蒂诺。习近平指

出，建设体育大国和体育强国，是中国人民实现（ ）奋斗目标的重要组成部分。

A.伟大复兴 B.“中国梦” C.体育强国 D.“两个一百年”

7.（单选）体育用词中 NBA 是指（ ）。

A.欧洲国家杯 B.世界一级方程式锦标赛

C.世界杯足球锦标赛 D.美国篮球职业联赛

8.（判断）人们在进行体育运动时，常常会扭伤脚部，导致肿痛，这时，比较有效的应急处理方法

是用热水敷脚。

9.（单选）奥运会圣火通常于奥运会开幕前几个月在奥运会发源地——希腊奥林匹亚的（ ）前

点燃，它象征着光明、团结、友谊、和平和正义。

A.泛雅典体育场 B.赫拉神庙 C.顾拜旦纪念碑 D.色雷斯祭坛

10.（单选）2022 年 10 月 18 日，大熊猫（ ）赴卡塔尔欢送仪式在中国大熊猫保护研究中心雅

安基地举行，开启了中卡大熊猫保护研究合作之旅。

A.“四海”“川川” B.“四海”“京京” C.“三星”“川川” D.“三星”“京京”

【参考答案及解析】

1.【答案】C。解析：“433 阵型”是一种纯进攻类型的足球战术，在二十世纪七八十年代曾经风靡

世界足坛。故本题选 C。

2.【答案】BC。解析：A 项错误，现代足球起源地是在英格兰。B 项正确，足球阵型是指比赛队员

在场上的位置排列或一般性的战术组织形式，常见的有“433”“442”“451”等。C项正确，足球比赛

时间分为两个相等的半场，每半场 45 分钟，一场 90 分钟。D 项错误，2018 年世界杯足球赛在俄罗斯举

行。故本题选 BC。

3.【答案】B。解析：足球的最早起源在中国，唐朝的时候，就盛行一种“蹴鞠”运动，这个“鞠”
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就是现代足球的“胚胎”。而现代足球却起源于英国，英国（英格兰）是现代足球的发源地。据史料记

载，中世纪时在英国就出现了类似今天这种足球活动。到 19 世纪初，足球运动在英国已经相当普及。

故本题选 B。

4.【答案】D。解析：巴西，是南美洲最大的国家，享有“足球王国”的美誉。故本题选 D。

5.【答案】C。解析：A 项正确，亚运会是亚洲规模最大的综合性运动会，由亚洲奥林匹克理事会的

成员国轮流主办，每四年举办一届。B项正确，1949 年 2 月亚洲体育协会宣告成立，并确定第一届亚运

会于 1950 年在印度新德里举办。C 项错误，杭州将是我国第三个举办亚运会的城市，广州是我国第二个

举办亚运会的城市。D 项正确，亚洲奥林匹克理事会成立于 1982 年 11 月 16 日，是全面管理亚洲奥林匹

克运动的唯一组织，是代表亚洲与国际奥委会和其他洲级体育组织联系的全权代表。故本题选 C。

6.【答案】D。解析：习近平指出，建设体育大国和体育强国，是中国人民实现“两个一百年”奋

斗目标的重要组成部分。故本题选 D。

7.【答案】D。解析：美国职业篮球联赛，简称 NBA，于 1946 年 6 月 6 日在纽约成立，是由北美三

十支队伍组成的男子职业篮球联盟，美国四大职业体育联盟之一。故本题选 D。

8.【答案】×。解析：脚扭伤发肿后应该进行冰敷，目的是让毛细血管收缩，抑制局部血液的循环，

使出血尽快停止，并减少伤处的肿胀。同时，冰敷使皮肤降低到一定温度以下时，可以降低痛觉神经的

传导速度，从而起到类似局部麻痹的效果。待扭伤急性期结束，可以开始热敷，热敷能起到活血化瘀的

作用。故本题说法错误。

9.【答案】B。解析：奥林匹克圣火，象征着光明、团结、友谊、和平、正义，通常于奥运会开幕

前几个月在奥运会发源地——希腊奥林匹亚的赫拉神庙前点燃。圣火采集方式遵循古希腊的传统，利用

凹面镜聚光点火，圣火点燃后，火种由首席女祭司带到古代奥运会场内的祭坛，向在那里等待的人们展

示圣火，之后点燃第一名火炬手手中的火炬并开始前往奥运会举办城市的行程。故本题选 B。

10.【答案】B。解析：2022 年 10 月 18 日，大熊猫“四海”“京京”赴卡塔尔欢送仪式在中国大熊

猫保护研究中心雅安基地举行，开启了中卡大熊猫保护研究合作之旅。故本题选 B。
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