
考前放轻松

有这样一个关于《小和尚打油》的故事：一个老和尚让小和尚去打油，给了他一个钵子，

并且一再地叮嘱这个小和尚:“千万别酒了，千万别洒了！”这个小和尚就非常紧张了，回来

的路上紧紧地盯着这个钵子的油，可是越盯着就越紧张，一会儿洒一点，一会儿洒一点……

一不小心，小和尚被石头绊了一跤，油撒了一半。回到寺里时，

那钵油剩下的连一半都没有了。

后来又有一次，另外一个老和尚对小和尚说：“外面山都绿

了，路边的花也开了，挺美的，你去看一看吧。顺便帮我捎壶

油回来！”这次回来的路上，小和尚的心情特别好，到寺里时，

那钵油竟然还是满的！

如同故事里的小和尚一样，清醒认识考试的意义，努力去

做，尽力就不会遗憾。

考场小提醒

1.趁着看试卷的空档，直接“做”常识题目！

试卷发下到正式作答大概会有 3 分钟的时间，这段时间可以直接看常识题，等到开始作

答时直接选答案，快人一步！

2.分模块涂答题卡，以免手忙脚乱！

正常来说，考试时间都是非常紧张的，如果等到最后再一起涂答题卡的话，就很有可能

来不及填涂，或者容易涂错，所以按照模块填涂能够有效保证得分

3.看题！看题！看题！答题优先级，保证得分

正式作答之后，一定要浏览一遍试卷，有些题目大致浏览一遍心理就有数了，没思路的

直接跳过，考试不是让你都做完，是在有效时间内得最高的分数！

4.借助“装备”做题

空间类图形推理可以借助橡皮解答；资料分析可以用直尺找出条形图的

最大、最小值，以及量出高度按比例折算出数值；数量关系中可用直尺量

出几何图形的长、宽、高等数据。
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党的二十大

（一）大会的主题是

高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯彻新时代中国特色社会主义思想，弘扬伟大

建党精神，自信自强、守正创新，踔厉奋发、勇毅前行，为全面建设社会

主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴而团结奋斗。

（二）“三个务必”

全党同志务必不忘初心、牢记使命，务必谦虚谨慎、艰苦奋斗，务必敢于斗争、善于

斗争，坚定历史自信，增强历史主动，谱写新时代中国特色社会主义更加绚丽的华章。

（三）“十年来的三件大事”

十年来，我们经历了对党和人民事业具有重大现实意义和深远历史意义的三件大事：

一是迎来中国共产党成立一百周年，

二是中国特色社会主义进入新时代，

三是完成脱贫攻坚、全面建成小康社会的历史任务，实现第一个百年奋斗

目标。

这是中国共产党和中国人民团结奋斗．．．．．．．．．．．．．．赢得的历史性胜利，是彪炳中华民族发展史册．．．．．．．．．．的

历史性胜利，也是对世界具有深远影响．．．．．．．．．的历史性胜利。

（四）“六个必须坚持”

不断谱写马克思主义中国化时代化新篇章，是当代中国共产党人的庄严历

史责任。

继续推进实践基础上的理论创新，首先要把握好新时代中国特色社会主义思想的
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世界观和方法论，坚持好、运用好贯穿其中的立场观点方法。

（五）中国共产党的中心任务

从现在起，中国共产党的中心任务就是

团结带领全国各族人民全面建成社会主义现代化强国．．．．．．．．．、实现第二个．．．百年

奋斗目标，以中国式现代化．．．．．．全面推进中华民族伟大复兴。

（六）中国式现代化

中国式现代化，是中国共产党领导的社会主义现代化，既有各国现代化的

共同特征，更有基于自己国情的中国特色。
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中国式现代化的本质要求

坚持中国共产党领导，坚持中国特色社会主义，实现高质量发展，发展全过程人民民

主，丰富人民精神世界，实现全体人民共同富裕，促进人与自然和谐共生，推动构建人类

命运共同体，创造人类文明新形态。

（七）“两步走”战略安排

全面建成社会主义现代化强国，总的战略安排是分两步走：

从二〇二〇年到二〇三五年基本实现社会主义现代化；

从二〇三五年到本世纪中叶把我国建成富强民主文明和谐美丽的社会主

义现代化强国。

未来五年是全面建设社会现代化国家开局起步的关键时期。

（八）“五个重大原则”

全面建设社会主义现代化国家，是一项伟大而艰巨的事业，前途光明，任重道远。

我们必须增强忧患意识．．．．，坚持底线思维．．．．，做到居安思危、未雨绸缪，准备经受

风高浪急甚至惊涛骇浪的重大考验。

前进道路上，必须牢牢把握以下重大原则：

坚持和加强党的全面领导

坚持中国特色社会主义道路

坚持以人民为中心的发展思想

坚持深化改革开放

坚持发扬斗争精神

（九）全面建设社会主义现代化国家

高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务。发展是党执政兴国

的第一要务。
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教育、科技、人才是全面建设社会主义现代化国家的基础性、战略性

支撑。

人民民主是社会主义的生命，是全面建设社会主义现代化国家的应有之义。

必须更好发挥法治固根本、稳预期、利长远的保障作用，在法治轨道上全面建设

社会主义现代化国家。

全面建设社会主义现代化国家，必须坚持中国特色社会主义文化发展道路。

尊重自然、顺应自然、保护自然，是全面建设社会主义现代化国家的内

在要求。

如期实现建军一百年奋斗目标，加快把人民军队建成世界一流军

队，是全面建设社会主义现代化国家的战略要求。

（十）“五个必由之路”

全党必须牢记：

坚持党的全面领导是坚持和发展中国特色社会主义的必由之路；

中国特色社会主义是实现中华民族伟大复兴的必由之路；

团结奋斗是中国人民创造历史伟业的必由之路；

贯彻新发展理念是新时代我国发展壮大的必由之路；

全面从严治党是党永葆生机活力、走好新的赶考之路的必由之路。

这是我们在长期实践中得出的至关紧要的规律性认识，必须倍加珍惜、始终坚持，
咬定青山不放松，引领和保障中国特色社会主义巍巍巨轮乘风破浪、行稳致远。
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重要时政 应知应背

1.党务、政治类

（1）2022 年 10 月 25 日，二十届中共中央政治局召开会议。会议指出，学习宣传贯彻党的二十大

精神是当前和今后一个时期全党全国的首要政治任务。

（2）中国共产党第二十次全国代表大会审议并一致通过《中国共产党章程（修正案）》，决定这一

修正案自通过之日（2022 年 10 月 22 日）起生效。

（3）2022 年 9 月 15 日，《求是》杂志发表国家主席习近平《坚持和发展中国特色社会主义要一以

贯之》一文。文章强调，新时代中国特色社会主义是我们党领导人民进行伟大社会革命的成果，也是我

们党领导人民进行伟大社会革命的继续，必须一以贯之进行下去。

（4）2022 年 9 月 3日，纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 77 周年座谈会在北京举行。

中国人民抗日战争的伟大胜利，有力捍卫了国家主权和领土完整，开辟了中华民族伟大复兴的光明前景，

是中国人民的胜利、也是世界人民的胜利。

2.经济、发展类

（1）2022 年世界互联网大会乌镇峰会于 11 月 9 日至 11 日在桐乡乌镇举行，大会主题为“共建网

络世界 共创数字未来——携手构建网络空间命运共同体”。

（2）2022 年 10 月 18 日，国务院第七次全国人口普查领导小组办公室编制的《2020 中国人口普查

分县资料》显示，我国共有 105 个大城市中，包括了 4 个县级市，分别是江苏昆山、浙江义乌、浙江慈

溪和福建晋江，均为Ⅱ型大城市。

（3）2022 年 10 月 1 日，国家乡村振兴重点帮扶县重点工作推进视频会议指出，国家乡村振兴重点

帮扶县是巩固拓展脱贫攻坚成果的重中之重、难中之难。

（4）2022 年 9 月 26 日，人民银行发布《2022 年人民币国际化报告》中显示，人民币国际支付份

额于 2021 年 12 月提高至 2.7%，超过日元成为全球第四位支付货币，2022 年 1 月进一步提升至 3.2%，

创历史新高。

3.文化、教育、科技类

（1）2022 年 10 月 31 日，中国空间站第三个阶段、第二个科学实验舱——梦天实验舱，通过搭载

长征五号 B 遥四运载火箭，在我国文昌航天发射场圆满完成发射任务。梦天实验舱与天和核心舱、问天

实验舱组成中国空间站“T”字基本构型。

（2）2022 年 9 月 27 日，教育部指出，党和国家高度重视教育，始终把教育摆在优先发展的战略地

位，当前，教育已成为财政一般公共预算第一大支出。

（3）2022 年 9 月 27 日，《复兴文库》大型历史文献丛书正式上架。编纂《复兴文库》，是党中央批

准实施的重大文化工程。

（4）2022 年 9 月 3 日，《教师教育蓝皮书：中国教师教育发展报告（2022）》发布，这是国内第一

本教师教育蓝皮书。

（5）2022 年 8 月 31 日，由科技部、中央宣传部、中国科协共同编制的《“十四五”国家科学技术

普及发展规划》正式公布。规划明确，到 2025 年，公民具备科学素质的比例超过 15%，多元化科普投入

12 月初补充

11月时政
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机制基本形成，创建一批全国科普教育基地。

4.社会、资源类

（1）2022 年 10 月 17 日，2022 年度（第九批）世界灌溉工程遗产名录公布，四川省通济堰灌区、

江苏省兴化垛田灌排工程体系、浙江省松阳松古灌区和江西省崇义上堡梯田 4 处工程全部申报成功。至

此，我国世界灌溉工程遗产已达 30 处。我国是灌溉工程遗产类型最丰富、分布最广泛、灌溉效益最突

出的国家。

（2）2022 年 10 月 9 日，位于塔克拉玛干沙漠腹地的我国最大超深油田——富满油田累计生产油气

突破 1000万吨，标志着我国超深层油气迈入规模开发新阶段。

（3）2022 年 10 月 23 日，为进一步改善老年人营养健康状况，全国老龄工作委员会

办公室近日发布《关于开展老年营养改善行动的通知》，决定 2022-2025 年在全国组织开展

老年营养改善行动，主要包括宣传老年营养健康知识、加强老年人群营养干预、提升老年营

养健康服务能力和开展老年营养健康公益活动 4项内容。

（4）2022 年 9 月 20 日，国家卫生健康委就党的十八大以来老龄工作进展与成效举行新闻发布会。

据测算，预计“十四五”时期，60 岁及以上老年人口总量将突破 3 亿，占比将超过 20%，进入中度老龄

化阶段。2035 年左右，60 岁及以上老年人口将突破 4 亿，在总人口中的占比将超过 30%，进入重度老龄

化阶段。

（5）2022 年 9 月 20 日，据统计 10 年来，我国新增 15 项世界遗产，6 个项目列入非物质文化遗产

相关名录、名册，6 项文献遗产列入《世界记忆名录》，15 处地质公园加入联合国教科文组织世界地质

公园网络，5个生物圈保护区加入世界生物圈保护区。目前中国世界遗产总数达到 56 处。
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