
《人民日报》192个金句！

实用好记的 50个时评短句

1、心中若有桃花源，何处不是水云间？

2、在一撇一捺、一点一滴的坚持中。

3、有网友半开玩笑半认真地说，黄金是在超新

星爆炸、中子星合并中形成的金属，在经过漫漫

长夜后与地球相遇，是恒星亘古的余晖，堪称“宇
宙级硬通货”。
4、这些诗歌用今人仍能看懂的汉字进行排列组

合，为抒情表义给出靠近最优最美之解。

5、一松一竹真朋友，山鸟山花好兄弟。

6、吸睛不能辣眼睛，玩梗不能恶趣味，出圈不

能靠出格。

7、练就草摇叶响知鹿过、松风一起知虎来、一

叶易色而知天下秋的见微知著能力。

8、网络暴力这把“刀”必须入法治这个“鞘”。
9、只关注导航软件中点对点的连线和精确计算

的距离数字，我们很容易脱离具体环境的历史、

文化和人情味，淡化了与大地的联系，弱化了对

世界的感知，也可能在急匆匆的赶路中，丢失了

“在路上”的乐趣。

10、能好好地睡一觉，犹如获得了第二次生命。



11、勤掸思想尘，多思贪欲害，常破心中贼。

12、当伸出手指指责别人的时候，还有三根手指

正指向自己。

13、人生标尺上，他们为艺术划定的刻度无一不

是：“一辈子”“为中国”。
14、纵有疾风起，人生不言弃。

15、民以食为天，食以安为先。

16、当“银发族”愿意踏出第一步，搭乘数字化快

车，我们也应一路从旁协助，帮助他们更好融入

数字社会。

17、冬奥的底色，是美丽中国。

18、当消费者认可了这套叙述，自然愿意为“生
鱼片加米饭”背后的溢价埋单。

19、端稳端牢“中国饭碗”，必须把“藏粮于地、

藏粮于技”真正落实到位。

20、“一朵雪花”，开放在每一个未来 。

21、我看不清这个世界，但希望世界看到我。

22、用金融“活水”浇灌科创之树。

23、音乐，是属于时间的听觉，而这些问题，也

正需要通过时间来印证。

24、政府工作报告点名“你我他”，“国家账本”中
填满民生事，社交平台上“国家最懂我”的热评折



射出保障改善民生的温度和成色。

25、试图为人格打上固定标签，忽视在交互情境

中动态变化的“主体间性”，难免有刻舟求剑的嫌

疑。

26、公共话题生育二字一头连着经济社会的发展

进步，一头连着千家万户的酸甜苦辣，其背后承

载的个体成长轨迹、家庭关系演进和社会发展变

迁，远远超过统计数字的直观表现和描述。

27、大舸中流下，青山两岸移。

28、立德树人的人，必先立己；铸魂培根的人，

必先铸己。

29、聂耳曾说：“不锻炼自己的人格，无由产生

伟大的作品。”
30、最终能带动“节奏”的，是人心共识，不是“流
量峰值”。
31、从妇女节一天，到日常每一天，给予“她”更
多关心和尊重，让越来越多的“她”成为自己、成

就自己。

32、激发起和强队“掰手腕”的斗志。

33、没有母亲，既不会有诗人，也不会有英雄。

34、破解多元方程式才能找到最优解。

35、群策群力，找到最大“公约数”，画出最大“同



心圆”。
36、草木蔓发，春山可望。

37、两会热词：依法治国、从严治党、社会保障、

社会治理、国家安全、科技创新、教育改革、乡

村振兴、健康中国、全过程人民民主。

38、无论如何，是“无香不欢”还是“逢香寡欢”，
这是每个人“舌尖上的选择”。

39、这些千古名句无一不在敦促世人推己及人，

悲悯众生，启发我们超越个体的生命局限，将远

方的生灵纳入到视野之中，拥有己饥己溺、民胞

物与的情怀。

40、瞄准消费者味蕾，靶向消费者日常。

41、时间是宇宙对万物最公平的馈赠，谁对时间

吝啬，时间就对谁慷慨。

42、曾经淋过雨，如今也想给别人撑伞。

43、时代的一缕光，照在一个普通人身上，就是

熊熊炬火。

44、社会就像一部大书，每个人是其中一页，但

不能“不容许被阅读”。
45、在时代的浪潮中，既有“你中有我，我中有



你”的视角，也有“我就是我，你就是你”的姿态。

46、击鼓催征，团结是金；奋楫扬帆，奋斗最美。

47、选择绽放的方式，铸就生命的高光。

48、你跑得慢，听到的是杂声；你跑得快，听到

的只有风声。

49、不够完美又何妨，万物皆有裂隙，那是光照

进来的地方。

50、江畔何人初见月，江月何年初照人。人生代

代无穷已，江月年年只相似。”

时评文章精选金句

01
仓廪实，天下安。

适用主题：粮食安全等

02
征途漫漫，惟有奋斗。

适用主题：奋斗等

03
空谈误国，实干兴邦。



适用主题：实干等

04
行之以躬，不言而信。

适用主题：行动使人信服等

05
虽有智慧，不如乘势。

适用主题：把握好时机等

06
治国有常，而利民为本。

适用主题：不负人民等

07
心中有信仰，脚下有力量。

适用主题：信仰、信念等

08
五谷者，万民之命，国之重宝。

适用主题：粮食的重要性等



09
功成不必在我，功成必定有我。

适用主题：担当、奉献等

10
正人必先正己，正己才能正人。

适用主题：严于律己等

11
利于国者爱之，害于国者恶之。

适用主题：爱国、利国等

12
路虽远行则将至，事虽难做则必成。

适用主题：不畏艰辛、努力拼搏等

13
文化兴则国家兴，文化强则民族强。

适用主题：文化自信等

14众力并则万钧举，人心齐则泰山移。

适用主题：团结就是力量等



15
踏平坎坷成大道，斗罢艰险又出发。

适用主题：披荆斩棘，砥砺前行等

16
历史长河奔腾不息，时代考卷常出常新。

适用主题：时代考验等

17
梦想因坚持而闪亮，人生因坚持而精彩。

适用主题：坚持、梦想等

18
天下之难持者莫如心，天下之易染者莫如欲。

适用主题：心正明德、控制贪欲等

19
不畏山高路远的跋涉者，山川回馈以最奇绝的景

色。

适用主题：付出才有回报等



20
沧海横流，方显英雄本色；乘风破浪，更知壮志

凌云。

适用主题：拼搏、壮志等

21
立德树人的人，必先立己；铸魂培根的人，必先

铸己。

适用主题：以身作则等

22
草摇叶响知鹿过，松风一起知虎来，一叶易色而

知天下秋。

适用主题：远见、预见、见微知著等

23
刀要在石上磨、人要在事上练，不经风雨、不见

世面是难以成大器的。

适用主题：磨砺、考验等

24



勿忘昨天的苦难辉煌，无愧今天的使命担当，不

负明天的伟大梦想。

适用主题：不忘初心、追逐梦想等

25
水滴石穿，绳锯木断，力在坚持；积跬步至千里，

积小流成江海，功在坚持。

适用主题：坚持不懈等

26
粮食，国计民生的基石，国家安全的底线。“粮
食安全是‘国之大者’。悠悠万事，吃饭为大。”
适用主题：粮食安全等

27
河北塞罕坝，半个多世纪里，在“黄沙遮天日，

飞鸟无栖树”的沙地上种出了一片绿色的海。

适用主题：植树造林、生态保护等

28
一杯一盏、一碟一碗，盛满了中国传统饮食文化

的智慧；一屏一扇、一帽一衫，展示的是中国传



统手工艺的精妙。

适用主题：传统文化、文化底蕴等

29
身处困境时更知友情的珍贵。中国万里驰援，不

仅向汤加传递了中国温度，也展现出命运与共、

同心克难的情谊。

适用主题：大国担当、命运共同体等

30
从光盘行动到绿色出行，从植绿护绿到垃圾分类，

广大公众践行绿色理念，争作“绿色达人”，环保、

低碳日益成为新时尚。

适用主题：绿色环保、低碳生活等

31
网络空间生态良好，符合人民利益。谁都不愿生

活在一个乌烟瘴气、暴戾恣睢的空间。匿名和虚

拟不是“张口就来”的理由，道德和法治才是“言
由心生”的前提。

适用主题：网络暴力、清朗网络等



32
时代的考题已经列出，我们的答案正在写就。960
多万平方公里的广袤大地，就是我们的答题纸；

所有艰苦努力、所有顽强拼搏、所有不懈奋斗，

就是我们的笔迹。

适用主题：时代、青年、奋斗等

33
坚定理想信念，必先知之而后信之，信之而后行

之。坚定理想信念不是一阵子而是一辈子的事，

要常修常炼、常悟常进，无论顺境逆境都坚贞不

渝，经得起大浪淘沙的考验。

适用主题：坚定理想、践行信念等

34
铿锵玫瑰，竞展芳华。浙江大学医学院教授胡海

岚获世界杰出女科学家奖，扛起我国系统神经科

学领域的大旗；中国女足时隔 16年再次问鼎亚

洲之巅，书写了昂扬奋进的巾帼华章。

适用主题：女性力量、巾帼英雄等

35



“天地英雄气，千秋尚凛然。”中华民族是崇尚英

雄、成就英雄、英雄辈出的民族，和平年代同样

需要英雄情怀。一个有希望的民族不能没有英雄，

一个有前途的国家不能没有先锋。

适用主题：崇尚英雄、争做英雄等

36
“士不可以不弘毅，任重而道远”“善战者，立于

不败之地”“天下兴亡，匹夫有责”“苟利国家生死

以，岂因祸福避趋之”等名言警句广为传诵，体

现了中国人勇于担当、敢于斗争的精神。

适用主题：敢于担当、斗争精神等

37
‘天人合一’、‘道法自然’的哲理思想，‘劝君莫打

三春鸟，儿在巢中望母归’的经典诗句，‘一粥一

饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰’
的治家格言，这些质朴睿智的自然观，至今仍给

人以深刻警示和启迪。

适用主题：人与自然、和谐共处等

38



一刀一刻，全凭功底；一雕一琢，都是匠心。工

艺美术大师杜钟勋近半个世纪与漆艺为伴，追求

工艺技术精湛的同时，更注重把器物、创意、哲

思统一起来，给作品注入生活情感与艺术内涵。

适用主题：艺术创新、工匠精神等

39
“雷锋是时代的楷模，雷锋精神是永恒的。”几十

年来，雷锋的事迹在中国大地传颂，学雷锋活动

蓬勃开展。在雷锋精神感召下，一批又一批雷锋

式的先进典型不断涌现，书写着不同时代的雷锋

故事。

适用主题：雷锋精神、学习雷锋等

40
任由网络抹黑、网络暴力蔓延，每个人都有可能

成为下一个受害者。治理网络暴力，需要你我携

手同行，既要把控自己的“言论边界”，以身作则

维护网络文明，又要保护自己的“权利边界”，避

免在自身权益遭受侵害时手足无措。

适用主题：拒绝网暴、维护网络文明等



41
从深藏功与名的张富清、黄旭华，到投身基层发

展建设的张桂梅、黄文秀，再到勇挑抗疫重担的

钟南山、张定宇，英雄楷模的先进事迹激励人们

奋勇向前。不畏惧、不低头、不屈服，敢于斗争、

善于斗争，就一定能不断夺取新的胜利。

适用主题：斗争精神等

42
回望历史，是人民的小推车，推出了淮海战役的

胜利奇迹；是人民的“小铁锹”，挖出了大油田，

把贫油的帽子甩到了太平洋；是人民的“红手印”，
拉开了农村改革的历史大幕；是人民的万众一心，

筑起了抗击新冠肺炎疫情的坚固防线。

适用主题：人民的力量等

43
古人曾说“不学诗，无以言”，古典诗词是中华优

秀传统文化之思想观念、人文精神、道德规范的

重要载体，是世界了解中华文明的一扇窗口。做

好古典诗词的当代传播，让古典诗词与时代同行，

对赓续文化根脉、讲好中国故事有重要意义。



适用主题：传统文化、文化交流等

44
“飞天梦永不失重，科学梦张力无限。”探索浩瀚

宇宙，发展航天事业，建设航天强国，是我们不

懈追求的航天梦。“悟空”“祝融”“羲和”“北斗”，
一个个浪漫的名字，寄托了航天人探索太空的情

怀，也是中国航天事业勇攀高峰写下的精彩答卷。

适用主题：航天精神、科技创新等

45
中华文明始自涓溪，一路奔腾，兼容并蓄，成为

具有强大生命力、创造力、凝聚力、影响力的大

江大河。珍贵的历史文化遗产是我们文明的结晶，

镌刻着我们的文化基因，包含着“何以中国”的独

特标识，每一个中国人都会从这里得到文化滋养。

适用主题：文化自信、传承文化等

46
中华文化历来重视家庭家教家风。传统家训家风

及其蕴含的传统美德，是中华优秀传统文化的重

要组成部分。传统家训家风以家庭伦理为主要内



容，强调尊祖宗、孝父母、和兄弟、严夫妇、训

子弟、睦宗族、厚邻里、勉读书、崇勤俭、尚廉

洁等。

适用主题：家教、家风、家训等

47
美学家朱光潜曾说：“无论学哪一科专门学问，

干哪一行职业，每个人都应该会听音乐，不断地

读文学作品，偶尔有欣赏图画雕刻的机会。”艺
术教育的意义不仅在于让人掌握一种技能，更在

于塑造人的美好心灵、提高人的综合素质，成就

更多通识之才。

适用主题：艺术、美育、多方面发展等

48
北京冬残奥会上，自幼失去双臂的孙鸿胜在残奥

高山滑雪的赛道上尽情“飞翔”；为保护战友失去

双手和双眼的杜富国，如今找到了新的人生坐标；

无臂画家胡林，多年来一直坚持资助残疾儿

童……这些模范身上的精神就是自强不息精神，

体现了我们的民族精神、时代精神。

适用主题：自强不息、身残志坚等



49
北斗泽沐八方，嫦娥飞天揽月，天问造访火星，

天和筑梦天河……中国航天人自力更生、艰苦奋

斗，航天事业从无到有、从小到大，迅速发展壮

大。是精神，是深厚博大的航天精神，涵养了“敢
教日月换新天”的气魄，连缀起一代接着一代干

的征程，引领着全体航天人砥砺奋进、一往无前。

适用主题：航天精神等

50
谷爱凌曾经训练摔倒造成脑震荡，“记不起任何

东西”，还曾右手粉碎性骨折、大拇指韧带撕裂，

但仍坚持带伤参加比赛；苏翊鸣年仅 18岁，多

次骨折，但一次次受伤从未动摇他继续训练的决

心；短道速滑运动员武大靖因常年训练脚上满是

伤疤、老茧，骨头也变形了……他们的事迹告诉

我们，面对挫折困难，要始终坚守希望、不惧挫

折、迎难而上、坚持到底，才能获得成功，笑到

最后。

适用主题：脚踏实地、努力拼搏等



时政 5个金句

1.惟其艰难，方显勇毅。惟其磨砺，始得玉成。

只有经历过艰难困苦，坎坷波折才能显示出一个

人的勇敢坚毅的品格；只有经历过困难艰险的打

磨才能像块玉石一样琢磨成器，显示出非凡的美

丽。

2.知责任者，大丈夫之始也；行责任者，大丈夫

之终也。

想成为有所作为的人，就必须要能认识到自己肩

负的责任。而真正要有所作为，则还要能够践行

自己肩负的责任。

3.为官避事平生耻

做官避事是平生最大的耻辱。

4.波澜壮岁欣回首，敢在人先又征程。

回顾辉煌岁月有诸多成绩，但是当前需要带头开

启新征程。

5.历尽天华成此景，人间万事出艰辛。

经历了种种困难才达到现在的景象，做任何事情

都是很不容易的，都要经历磨难的。

金句 16个



 01“一万年太久，只争朝夕的勇气。”
02“今天的青年生逢其时，也重任在肩。”
03“如果你想做一件事，马上就开始，别怕错。

一辈子那么长，我们有的是时间来纠正。更何况，

只要你开始，就会有收获。”
04“一世纪风雨兼程，九万里风鹏正举。时代是

出卷人，我们是答卷人，人民是阅卷人。”
05“一个人与孤独相处的能力，往往决定了其选

择不孤独的自由度。”
06“参天之木，必有其根；怀山之水必有其源。”
07“真正的勤勉，从来不是盲目的忙，而是时时

有所创造，事实有所成就，处处有所精进。”
08“日日行不怕千万里，天天讲不吝千万言，时

时做不惧千万事。”
09一点青春气，千里快哉风。

10“勤天下无难事，所有的一鸣惊人其实都是厚

积薄发。”
11“社会文明的标志之一，是我们在别人的伤口

周围小心翼翼。”
12“青春气贯长虹，勇锐盖过怯弱，进取压倒苟

安奋斗两个字写在每一代中国青年的基因里。”
13“如果信念有颜色，那一定是中国红。”



14“岁月因青春慨然以赴而更加静好，世间因少

年挺身向前而更加瑰丽。”
15“正是因为那些暗淡浑浊的过去，才成就了此

刻闪闪发光的自己。”
16“那些曾受过的伤，终会化作照亮前路的光。”

人民日报 12句金句

1.未来有无限可能，愿你心中充满希望，无畏风

雨，勇往直前。

2.越是焦躁的时候，越要提醒自己静下来心来看

看书。

3.给生活做减法，心简单了，生活就简单了。

4.通往成功的路，需要一复一日地坚守与努力。

5.在 20多岁的年纪，美丽是常态，慌张也是常态。

6.无论往后的人生是荆棘密布抑或满是繁花，都

要一步一个脚印，踏实向前。

7.打开眼界，才能改变认知。

8.关键是你得立刻出发，而不是一直在做准备。

9.做人不自卑，常自信，人生就会处处闪着光亮。

10.没有永远的一帆风顺，得到时是经验，得不到

时是经历。

11.这个世界最真实的法则就是：今天你混日子，



明天日子一定混了你。

12.人生际遇靠努力。

14个金句

01璀璨星斗，点亮无垠苍穹，多元一体，孕育中

华民族。

02甲骨竹简，写尽风雨沧桑，秦砖汉瓦，镌刻文

明密码。

03光阴沧海，记录匠人匠心，岁月长轴，观照学

人之志。

04岁月因青春慨然以赴，而更加静好。

世间因少年挺身向前，而更加瑰丽。

05生命是不能被略过的，一定有人敢选最难的那

条路，一定有人把生命排在利益前面。

06时代在变，年轻的面孔也在变，但爱国和追求

进步的目标永远不变，红色基因的底色永远不变，



始终奋进在时代前列的精神永远不变。

07广大青年要立鸿鹄志、做奋斗者，踊跃到新时

代新天地中去施展抱负、建功立业，交出一份无

愧于祖国、无愧于人民、无愧于时代的答卷。

08初心的本质：即使我见过很多复杂和阴暗，

但依然不屑成为那样的人，永远心怀善念，心灵

清澈。愿你我，如画舒展，如花绽放。

09短视频，监管和责任不能“短”，平台责任更不

能“短”。

10路是走出来的，事业是干出来的，成功是奋斗

出来的。实现中华民族伟大复兴的中国梦，需要

一代又一代有志青年接续奋斗

11一个个青年的拼搏奋斗，汇聚成浩浩荡荡的时

代潮流，成就的是一个青春盎然的中国。

12把个人奋斗融入民族复兴的时代洪流，与时代

同步伐、与祖国共命运、与人民齐奋斗，才能成

就一番事业、更好实现人生价值



13 广大青年要把人生志向转化为奋斗动力，用

“甘于做一颗永不生锈的螺丝钉”的奋斗品格展

现自己的抱负和激情，依靠勤劳和汗水开辟人生

和事业前程。

14伟大的事业需要伟大的精神，我们要在全社会

大力弘扬劳动精神，贯彻尊重劳动、尊重知识、

尊重人才、尊重创造的重大方针,树立辛勤劳动、

诚实劳动、创造性劳动的理念，让劳动光荣、创

造伟大成为铿锵的时代强音，让劳动最光荣、劳

动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽蔚然成风。

30个金句

＜在心里种花，人生才不会荒芜>

1. 比你优秀的人还比你努力，这不是内卷和内耗，

而是提醒和砥砺。选择决定未来，用奋斗塑造自

我，人生将更加开阔。

2. 游目八荒，海清河晏。我们生于盛世，长于盛

世。未来的盛世更将有我们谱写。



3. 正是这些时光的零散碎片，拼出了过去一年的

全景，构成了你我的共同回忆，书写着这个时代

的一撇一捺。

4. 每次归程，都是为了更好出发。每次停歇，都

是为了积攒力量。

5. 构筑精神的高地，留存理想的底色，才有灵魂

的原野郁郁葱葱，文明的河流碧波荡漾。

6. 温柔，有趣，不必太激烈。三餐四季，不必太

匆忙，不疾不徐地，把自己活成一道美景，还给

生活最美好的样子。

7. 越是深处逆境，越要保持冷静。如果有机会在

努力一把，就不要轻言放弃：如果这条路确实走

不通，就要改弦更张，重新绘制人生的蓝图

8. 青春与否，无关年龄，而在于心态是否年轻。

用意义定义人生，以奋斗礼赞时间，这不仅是年

轻人应有的追求，也是每一个与时代同行之人该

有的姿态。以梦为马，不负韶华，青春正当。



9. 我们总在面临着不同的选择，有时候是主动选

择，有时候是被动选择。或许不是每一种选择都

能尽如人意，当人生没有像你计划中的那样发展

时换一个方向，你会发现，生活可以依然精彩。

10. 一切伟大成就都是接续奋斗的结果，回首过

往，从第一颗人造卫星发射成功到载人航天事业

的巨大成就，再到“嫦娥奔月”“天问探火”中国航

天树立了一座座里程碑，创造了一次次新辉煌。

11. 最慢的步伐不是跬步，而是徘徊。最快的脚

步不是冲刺，而是坚持。

12. 人活着，最要紧的不是取悦他人，而是丰富

自己。

13. 距离不是问题，相向而行才是关键。

14. 夜色难免黑凉，前行必有曙光。

15. 人生这条路很长，未来如星辰大海般璀璨，

不必踟路于过去的半亩方塘。那些所谓的遗憾。



16. 十年磨一剑，，风雨未曾阻挡。愿你乘风破浪，

不负韶华时光。

17. 当然，“以今日之我，胜昨日之我”并非易事：

奋斗的道路也不会一帆风顺，往往荆棘丛生，充

满坎坷。

18. 时代的考题已经列出，我们的答案正在写就。

19. 正是青春信仰让我们的精神天空更为辽阔,
正是青 春追求让我们的时代画卷更为绚烂，正

是青春志向 让我们的奋斗坐标更为高远。

20. 时间是最富意义的变量，也是最为公正的朋

友，充满魔力而又见证沧桑。一个人对时间的认

识，折射其精神气质；一个民族对时间的理解，

展现其前行姿态。

21. 无论何时，无论遇到何事，都要保持年轻的

心态。放下过往陈旧的观念，打破固有的认知经

验，去探索新鲜的事物，把更多时间放在修炼自

我上。



22. 在你坚持不住的时候，记得告诉自己：想一

千次，不如去做一次。华丽地跌倒，胜过无谓地

徘徊。任何时候你不放弃，一切都还有可能。只

要你满怀希望，就会所向披靡。

23. 朋友圈会影响一个人的格局和眼界。正所谓，

跟着蜜蜂才会找到鲜花，和优秀的人同行，你也

会发现更多美好。尝试做一些改变，去靠近那些

真正热爱生活的人，去遇见更好的自己。

24. 和格局远大的人在一起，你的眼里就不会只

有鸡毛蒜皮; 和自律向上的人在一起，你也会不

由自主想要改变自己;和乐观豁达的人在一起，

平凡的生活也能富有情趣。

25. 成大事者，须有静气，只有静下心来，才能

坚定人生的大方向。

26. 永远不要去追一匹马，用追马的时间去种草。

27. “日月不肯迟，四时相催迫。”在这个属于奋

斗者的新时代，人人都有追梦的权利，人人也都



是梦想的筑造者。

28. 大爱面前，小爱暂时放到一边，他们与爱人

守望相助，共担风雨，就像两艘并行的航船，一

起穿越厚重的阴云，驶向胜利的彼岸。

29. 当你不再轻易受外界干扰、开始独立思考时，

你就不会被星座催眠，更不会把信仰交给星座。

这样的你，才能真正抓住生活、拥抱生活。

30. 那些在别人看不见的地方也自律的人，真

的连老天都不忍辜负。请相信：在暗处执着生

长，终有一日馥郁传香。

15个金句

01冰雪之下，是暖流在涌动；阴霾之中，有希望

在汇聚。

02沧海横流，方显英雄本色；青山矗立，不堕

凌云之志。



03精神所在，就是力量所在；血脉所系，就是动

力所系。

04明者因时而变，知者随事而制。

05日月其迈，岁律更新。大风泱泱，大潮滂滂。

06同困难做斗争，是物质的角力，也是精神的对

垒。

07这条纽带，串联着少年人向往探索太空的好奇，

激励着成年人不被困难打倒的奋斗，也牵引着所

有人向着美好的未来出发。

08育才造土，为国之本。

09逆水行舟，一篙不可放缓；滴水穿石，一滴不

可弃滞。

10无数人以生命赴使命，用挚爱护苍生，将涓滴

力汇聚成磅礴伟力，构筑起守护生命的铜墙铁壁。



11阅读就像是与先哲的一场场对话，文采飞扬者

有之，睿智渊博者有之，入木三分者有之，清新

隽丽者有之。

12刀在石上磨，人在事上练。将双脚扎进泥土，

青川在磨砺中格外茁壮。

13新时代青年要毫不畏惧面对一切艰难险阻，在

劈波斩浪中开拓前进，在披荆斩棘中开辟天地，

在攻坚克难中创造业绩，用青春和汗水创造出让

世界刮目相看的新奇迹。

14阅读蕴藏着无尽可能，有益于明理、增信、崇

德、力行，让人生绽放光彩。

15如同每一条河流、每一个湖泊，在不远的将来，

每一片森林、草原也将拥有专属的守护者。


