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—— 模拟题型直播讲解 ——



一、答题回顾

围绕＂空杯＂心态，现场即兴演讲。



三“shi”：气势/形式/姿势

“气势”- 强

“形式”- 层

“姿势”- 展

“有理就在声高”

三段论：并列式/层进式

身体语言助力表达



“空杯”心态

一个装满水的杯子，很难注入新的内
容。因此，要放空过去所得与成绩，
才能接纳新的环境、新的工作、新的
知识等新的认知。

“满招损，谦受益”
“月满则亏，水满则溢”
“虚怀若谷”
“谦虚使人进步，骄傲使人落后”
………………



如何起标题

如何开头

三段论+例子

呼吁号召+结尾

用“空杯”心态 笑对人生/“空杯”人生
谦逊的力量/勇于“归零”/苟日新 日日新

解释“核心词”——我们都听说过一句老
话“满招损，谦受益”，同样，“空杯心
态”也指的是……因此，我们要学会以空
杯心态笑对人生的筵席。

“空”

“容”

“转”

不要为过去的成绩沾沾自喜，
也不要垂头丧气——“清零”

“海纳百川有容乃大”——
我们既要容纳赞美，也要听
得进批评意见
“酒是陈的香”—沉淀、转
化、酝酿属于自己的佳酿

青年们！朋友们！
让我们举起手中的“空杯”，注入清冽的
人生甘泉；但也不要留恋昨日的琼浆，引
入创新的源头活水，勤奋斗、逐梦想、甘
奉献。为我们的中国梦，干杯！
我的演讲完毕，谢谢各位考官！



让学习更快乐，让考试更简单

1.看不到危险就是最大的危险，没有忧患意识就是最大

的忧患。对此，谈谈你的看法。[综合分析-观点]

2.你们单位要组织开展一次舆情应对处置培训，要求全

单位人员参加。交由你负责，你会怎么组织？

[计划组织-培训活动]

3.鲁迅说过，世上本无路，走的人多了也就成了路。结

合下面四张图片，谈谈你的理解。[创新-图片类]



让学习更快乐，让考试更简单

1.看不到危险就是最大的危险，没有忧患意识就是最大
的忧患。对此，谈谈你的看法。

综合分析-观点-名言警句

找准核心观点，围绕解答

纵深思维+横向思维+逆向思维



让学习更快乐，让考试更简单

1.看不到危险就是最大的危险，没有忧患意识就是最大的忧患。
对此，谈谈你的看法。

解释句意
居安思危

“晴天带伞”

启示

总结

发现问题的“慧眼”

简洁

身份

升华

广纳民意的“聪耳”

身体力行的“巧手”

“事前调研”“事后复盘”

找茬窗口、有奖征集、听
证会、群众打分

“修伞补强”“抓落实”

作为一名即将要步入岗位的公职人员，在锐意创
新之余，也要学会步步为营。用一双慧眼、一对
聪耳，以及一双巧手，建筑千里之堤，抵御洪水
与蚁穴，守住一方海晏河清。



让学习更快乐，让考试更简单

2.你们单位要组织开展一次舆情应对处置培训，要求全

单位人员参加。交由你负责，你会怎么组织？

>

理论学习>

实操演练>

结训考核>

评优评先>

主讲人、课程表、参培人



让学习更快乐，让考试更简单

2.你们单位要组织开展一次舆情应对处置培训，要求全

单位人员参加。交由你负责，你会怎么组织？

意义点题

组织筹备

培训流程

效果验收

在人人都是自媒体的时代，及时有效处
理舆情、维护社会稳定是每个公职人员
必备的素质……

确定主讲人/确定课程安排/确定参训对
象/通知时、地、注意事项……

（1）理论学习：舆情处理专家，用真
实案例讲授理论；（2）实操演练：设
计场景，模拟处理……

（1）举行结训测试，公布优秀名单；
（2）整理培训内容和材料，上传内网，
扩大学习……



让学习更快乐，让考试更简单

3.鲁迅说过，世上本无路，走的人多了也就成了路。
结合下面四张图片，谈谈你的理解。



让学习更快乐，让考试更简单

3.鲁迅说过，世上本无路，走的人多了也就成了路。结合下面四
张图片，谈谈你的理解。

基础设施建设

科学技术发展

对外开放程度

拓新路

走大路

逐一描述图片

共性法

展望

层进法
行快路

共进步

“十四五”的蓝图亟待我们书写，我们
要用孺子牛、拓荒牛、老黄牛的时代精
神，开拓出中国梦的新征程。



让学习更快乐，让考试更简单

    智者说一个人要愉快，就要把自己
当做别人，把别人当做自己，把别人当
做别人，把自己当做自己。请谈谈你的
理解?
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