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热点事件：过年的里子面子

一、热点概述

一到春节，关于“面子”的话题便成为了家家户户嘴边绕不开的焦点。在众多光鲜亮丽的场合中，

似乎每个人都在为自己的“面子”而奋战着。有人打趣说，过年如同“过关”，在这个阖家团圆、亲朋

好友相聚的日子里，穿什么衣、开什么车、送什么礼，这些面子功夫就显得尤为重要。而这种对面子的

渴望，也悄然催生了一种“春节焦虑症”，网络平台上甚至出现许多短视频，生动演绎出少数人过年摆

阔的趣事，令人捧腹大笑。

二、专业点评

1.浙江宣传：

人类是社会性动物，“面子”在一定程度上代表着群体对个体的一种认可和接纳。其实，有些时候

“要面子”也是情有可原。比如游子在外打拼，尝过了生活的甜酸苦辣，可每每春节来临，踏上归乡之

途，总希望能以事业有成的姿态出现在家人面前。名牌上身，豪华车里装满了礼品，是在暗示自己，也

在告诉家人：“我在外面过得很好。”然而，如果过度追求“面子”，为了“撑场面”而“死要面子”，

宁愿用大额开销甚至贷款维持表面上的体面，则没有必要，得不偿失。

2.搜狐网：

“面子”与“里子”相得益彰，塑造良好的“面子”，“里子”才能彰显其应有的价值，赢得肯定

与赞赏。铸造好“里子”，“面子”才能“挂得住”。为此，年轻干部一方面要强化自我形象的塑造，

着装得体，干净整洁；举止端庄，言语有度；严于律己，宽以待人；弘扬真善美，杜绝假恶丑；另一方

面要强化“里子”的塑造，坚定政治立场，坚决听党话、跟党走；树立正确的“三观”，全心全意为人

民服务。

3.人民网：

想起司马南说过的一句话：幸福存在于比较当中。用这句话来概括国人的幸福观最为贴切，比职位、

比房子、比汽车、比首饰、比财富、比老婆、比孩子……总之，都在比面子。比到最后，欲望越来越大，

幸福越来越小，不满越来越多，快乐越来越少。那么，我们是不是可以少一些这样的面子比较呢？或者

说，更务实一些，丢掉这些面子，而真正务实地去做增加内涵的“里子”方面的事情。

三、出题方向

（一）你怎么看
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1.在中国社会，“面子”无孔不入，也成了过年绕不开的话题。有人调侃，过年如同“过关”，在

阖家团圆、亲朋相聚的日子，穿什么衣、开什么车、送什么礼，这些“面子”功夫不得不做。有人既想

要“挣面子”也怕“丢面子”，为此萌生了“春节焦虑症”。对于此类现象，你有什么看法？

◎审题判断——你怎么看（社会现象类）——答题结构【点题-危害-原因-对策-结尾】

◎解题思路

第一步——点题：

在中国社会，“面子”仿佛一张无形大网，将人们紧紧缠绕，而春节期间更是这张网收紧之时。原

本阖家团圆、亲朋相聚的美好时刻，却被“面子”搅得变了味……

第二步——危害：

（1）经济压力山大。过度追求“面子”使得人们在过年时陷入非理性消费漩涡。部分人为了撑场

面购买超出经济能力的高档物品，而在节后面对高额信用卡账单和空空如也的钱包，只能在经济困境中

挣扎，打乱了原本平稳的生活节奏，甚至可能背负债务，影响未来很长一段时间的生活规划……

（2）精神焦虑难安。时刻担忧“丢面子”引发的焦虑情绪如影随形，让人无法全身心享受春节的

欢乐氛围。本应温馨的家庭聚会，心思全在他人对自己“面子”的评判上，亲人交流流于表面，内心的

疲惫与不安却在累积，长此以往，不仅损害个人心理健康，还削弱了亲情的温暖与凝聚力……

第三步——原因：

（1）对获认可的期待。人类是社会性动物，“面子”在一定程度上代表着群体对个体的一种认可

和接纳。游子在外打拼，尝过了生活的甜酸苦辣，可每每春节来临，踏上归乡之途，总希望能以事业有

成的姿态出现在家人面前。名牌上身，豪华车里装满了礼品，是在暗示自己，也在告诉家人：“我在外

面过得很好。”……

（2）社会攀比风盛。当今社会，信息传播飞速，社交媒体上各种“晒”生活的行为，邻里间、同

学同事间的暗自较劲，营造出浓厚的攀比氛围。身处其中，人们害怕被比下去，只能在“面子”上做足

文章，以求在这场无形的竞赛中不落下风，保住所谓的“体面”……

第四步——对策：

（1）自我心态重塑。个人要勇于打破“面子”禁锢，树立正确价值观。认识到生活的幸福源自内

心富足，而非他人眼中的虚荣。过年时依据实际经济状况安排消费，以真心换真心，用真诚的陪伴、温

暖的问候替代昂贵却空洞的礼品，让亲情友情回归质朴……

（2）社会风气匡正。一方面，主流媒体发挥导向作用，通过公益短片、专题报道等形式，宣扬简

约生活、注重精神内涵的理念，引导大众摒弃物质攀比，追求更高层次的人生意义；另一方面，社区、

单位等基层组织多举办文化交流、经验分享活动，鼓励人们在交流中关注成长、互助进步，让“面子”

不再是社交核心，营造健康和谐的社会生态……

第五步——结尾：

“面子”现象虽在社会扎根已久，但绝不应成为我们享受春节、拥抱生活的阻碍。让我们挣脱“面

子”的束缚，回归初心，用真诚与爱填满节日时光，加固亲情桥梁，传承文化火种，使春节在新时代熠

熠生辉，成为滋养灵魂、汇聚力量的精神源泉，让每一个新春都洋溢着纯粹而热烈的欢乐……
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（二）你怎么说

1.在当今社会，不少人热衷于追求个人的“面子”，一身名牌加身、出入高档场所，朋友圈展示精

致生活；而另一些人则默默深耕个人的“里子”，利用业余时间读书学习、提升技能，专注于内在修养

的沉淀。请以“面子与里子”为题，发表一篇演讲。

◎审题判断——你怎么说（演讲）——答题结构【打招呼-是什么-为什么-怎么做-呼吁】

◎解题思路

第一步——打招呼：

尊敬的各位考官，大家好！今天，我演讲的题目是“面子与里子”……

第二步——是什么：

（1）在当今这个纷繁复杂的社会，当我们把目光投向身边的人群，便能清晰地发现两种截然不同

的生活状态。有这样一些人，他们热衷于追求个人的“面子”，出门必定一身名牌加身，频繁出入高档

场所，朋友圈里更是处处展示着令人艳羡的精致生活。从外在看，他们似乎风光无限，所到之处皆是他

人歆羡的目光，这些“面子”工程，确实能在一时之间，给他们带来满满的社交认可，让他们收获心理

上的极大满足……

（2）然而，还有另外一些人，他们悄然无声地选择了另一条路，默默深耕个人的“里子”。在忙

碌一天后的业余时间里，当别人还沉醉于灯红酒绿的喧嚣，他们早已沉浸在书海之中，如饥似渴地读书

学习，不断充实自己的知识储备；或是报名参加各类技能培训，一次次地练习，一点点地打磨，专注于

内在修养与专业技能的沉淀。他们不在意当下是否能成为众人瞩目的焦点，一心只为自己的未来筑牢根

基……

第三步——为什么：

（1）但各位可曾想过，“面子”与“里子”真的只能二选一吗？实则不然。“面子”并非全然不

可取，适度的外在修饰、良好的形象展示，能够帮我们在初次与人交往、在一些特定场合中赢得先机，

为我们打开一扇扇机会之门。但倘若只有“面子”，没有“里子”作为坚实支撑，那这扇被打开的门后，

恐怕只是一片荒芜，难以长久立足……

（2）反之，若我们只知埋头苦耕“里子”，完全忽视“面子”的塑造，不懂适时展现自我，即便

才高八斗、技能超群，也可能错失一些本该属于自己的机遇，让自己的才华明珠蒙尘……

第四步——怎么做：

所以，在个人成长的漫漫长路上，我们真正要追求的，是“面子”与“里子”的相辅相成。我们要

用深厚的“里子”去滋养“面子”，让每一次外在的展现都有真才实学作为底气；同时，也要凭借恰到

好处的“面子”，为“里子”的持续成长拓宽空间、创造条件……

第五步——呼吁：

身为新时代的青年，我们肩负重任，更应在这“面子”与“里子”之间找准平衡。让我们摒弃虚荣

的“面子”追求，脚踏实地雕琢充实的“里子”，以内外兼修之姿，阔步迈向未来，书写辉煌篇章……
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