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热点事件：“三个再”“五个更”的奋斗目标

一、热点概述

浙江省委副秘书长、政研室主任、财办主任朱卫江介绍说，省委十五届五次全会的主要精神之一是

“引领改革的新目标”，坚持以高标准目标体系引领改革攻坚突破，到 2035 年全省实现“三个再”“五

个更”的奋斗目标：“三个再”，即实现科技创新、现代化产业体系、制度型开放等亟需攻坚克难的短

板弱项和关键领域再突破；实现民营经济、绿色发展、民生福祉等放大优势、再造优势、增创优势的领

域再提升；推动经济总量、城乡居民收入和生活水平等再上一个新台阶、实现一个大跃升，开创中国式

现代化省域先行全新局面，再展浙江“干在实处、走在前列、勇立潮头”雄风。“五个更”，即实现更

充分、更全面、更先进、更高质量、更可持续的发展，进一步解放和发展生产力、激发和增强社会活力，

不断促进人的全面发展和社会全面进步，因地制宜大力发展新质生产力，不断提高全要素生产率，推动

实现长期健康发展。同时，提出了“7个高水平”的分领域改革目标。这一目标体系，是浙江勇当先行

者、谱写新篇章的具体展开，有利于进一步激发全省上下的闯劲干劲拼劲。

二、专业点评

1.浙江宣传：

以“五个更”为例，“更充分”说明我们还存在发展不够充分的问题，也就是说供给还不能充分满

足人民日益增长的美好生活需要。“更全面”说明发展还存在不够平衡的问题，这种不平衡既存在于城

乡、地区、人群之间，也体现在不同产业、不同领域之间。“更先进”则说明我们的科技创新、新质生

产力发展等仍有不少弱项，在科技自立自强、产业转型升级、科技成果转化等方面仍有差距。“更高质

量”说明制约高质量发展的不稳定性、不确定性因素依然较多，资源要素缺乏、发展动能减弱、发展空

间受限等难题需要破解；“更可持续”说明我们还需要进一步统筹好发展与安全、效率与公平、活力与

秩序以及人与自然的关系，推动实现长期健康发展。

2.今日浙江：

坚持目标引领，聚焦“三个再”“五个更”实现新一轮爬坡过坎。省委十五届五次全会提出“三个

再”“五个更”的目标要求，是一体贯彻党的二十届三中全会精神和习近平总书记考察浙江重要讲话精

神的具体行动，是持续推动“八八战略”走深走实的阶段性目标举措。这就要求我们，必须准确理解把

握“三个再”“五个更”的“战略考量为什么”“精髓要义是什么”“努力为之干什么”，加快迈过又

一个爬坡过坎的关键期、破解新的“成长烦恼”。要凸显目标量化的牵引功能，推动全省各地各部门设

立和锚定“努力跳起来才能够得着”的具体目标，对标更高、锚定更好，不断突围突破突进，形成先进

更先进、后进赶先进的比学赶超氛围。要凸显目标实化的承接功能，推动全省各地各部门结合强力推进

创新深化改革攻坚开放提升，制定逐项细化、逐级贯通、逐一落地的任务书、时间表、优先序，真正把

重大改革任务承接好、落实好。要凸显目标具体化的督导功能，推动全省各地各部门把功夫下在狠抓落
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实上，构建闭环推进机制，坚持严督实导，加强综合考核，以钉钉子精神贯彻到位、执行到位、落实到

位，确保一项一项抓落实、一步一步见成效。

3.浙江日报：

没有清晰的目标就没有方向感，没有高远的目标就没有驱动力。行动是实现目标的金钥匙。越是远

大的目标，越需要付出艰苦卓绝的努力。“三个再”“五个更”每一个方面，瞄准的都是全面深化改革

进入攻坚期和深水区后的“硬骨头”，绝不会轻轻松松实现。质量的提升乃至质变，其难度远超数量的

简单扩充。而浙江进入又一个爬坡过坎的关键期，更需深刻理解“三个再”“五个更”奋斗目标的战略

性、科学性、挑战性，将目标化作全省上下起而行之的动力。只有引导各单位各部门将自身工作摆进目

标体系，拿出百分百的闯劲干劲拼劲，扬优势、挖潜力、补短板、树标杆，我们才能引领浙江改革始终

沿着正确的方向前进，在奋进中国式现代化新征程上交出进一步全面深化改革高分答卷。

三、出题方向

（一）你怎么看

1.党的二十届三中全会审议通过了《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》，

明确了到 2029 年和 2035 年两个时间节点的改革目标，绘就进一步全面深化改革的全景图。而浙江省委

十五届五次全会谋划提出到 2035 年实现“三个再”“五个更”。简单来说，“三个再”即“再突破、

再提升、再上新台阶”，“五个更”则包括实现更充分、更全面、更先进、更高质量、更可持续的发展。

请谈谈你对“三个再”“五个更”的理解。

◎审题判断——你怎么看（社会现象）——答题结构【点题表态-分析原因-提出对策-总结结尾】

◎解题思路

第一步——点题表态：

浙江是一扇窗。透过这扇窗，人们能从之江大地的万千气象中，窥见一个国家的风华正茂、一种制

度的历久弥新、一个社会的蓬勃生机。“三个再”“五个更”的提出让这扇窗再次展现出深化改革的大

美画卷……

第二步——分析原因：

（1）这是使命所系。2020 年 3 月，习近平总书记亲临浙江考察指导，明确要求浙江“努力成为新

时代全面展示中国特色社会主义制度优越性的重要窗口”。2021 年，习近平总书记亲自谋划、亲自定题，

赋予浙江高质量发展建设共同富裕示范区的光荣使命。2023 年 9 月，习近平总书记又赋予浙江“勇当先

行者、谱写新篇章”的新定位、新使命，强调要在深化改革、扩大开放上续写新篇。“三个再”“五个

更”的奋斗目标，为我们努力向前提供了指引，是“勇当先行者、谱写新篇章”的具体展开……

（2）这是发展所需。经济社会的不断发展，科学技术的日新月异，人类观念的瞬息万变，都使得

高质量发展的需求水涨船高。改革是由问题倒逼而生，改革进程中的矛盾和问题只能用改革的办法来解
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决。当前，浙江发展正进入一个又一个爬坡过坎的关键时期，面临着新的“成长的烦恼”。“三个再”

“五个更”就是志不求易、事不避难、义不逃责的勇气锐气，呼唤着攻难关、挑大梁的信心决心……

（3）这是精神使然。走在前列早已融入浙江人的精神血脉。在漫长的历史实践中，浙江人始终勤

勉务实、发奋图强。习近平同志在浙江工作期间，发表文章《与时俱进的浙江精神》，指出浙江精神的

一个重要组成部分就是“图强”精神。所谓“图强”，就是勇于拼搏、奔竞不息，就是奋发进取、走在

前列。这正是浙江精神不变的底色，始终支撑着、推进着和引领着浙江一往无前、力争上游，始终跳动

在浙江的改革发展实践中……

第三步——提出对策：

（1）“一张蓝图绘到底”的战略定力。宏伟目标的达成，重在久久为功，贵在锲而不舍。浙江改

革开放以来特别是近 20 年来的发展表明，只要我们坚定不移沿着战略目标前进，将改革的接力棒一任

接着一任传递下去，就一定能实现既定的目标任务。值得注意的是，在改革过程中，必须坚决防范“翻

烧饼”“换赛道”等政绩冲动，把精力集中到中心任务上来……

（2）“一马当先走在前”的使命担当。既要树立锐意改革、敢闯敢为的鲜明导向，也要营造支持

改革、宽容失败的良好氛围，引导广大党员干部永葆“闯”的精神、鼓足“创”的劲头、发扬“干”的

作风，主动担当、主动变革、主动作为。改革没有局外人和旁观者。实现“三个再”“五个更”的目标，

呼唤更多改革的促进派、实干家，需要党委政府、基层、企业、群众等各方面汇聚合力……

（3）“一子落满盘活”的路径方法。现在，“过河”的任务已经明晰，重要的是解决“桥和船”

的问题。党的二十届三中全会提出的“六个坚持”重大原则，是新时代全面深化改革的规律性认识，也

体现了改革的科学方法论。掌握了这些重大原则，才能确保改革始终沿着正确道路前进……

第四步——总结结尾：

期待全省上下携起手来，以进一步全面深化改革排头兵的姿态，在改革的滚滚大潮和浩浩东风中展

现浙江的作为和风采……

（二）你怎么办

1.你们单位计划召开理论学习大会，深入学习贯彻党的二十届三中全会和省委十五届五次全会精神，

认真贯彻落实省委全面深化改革委员会第十二次会议工作部署，紧盯“三个再”“五个更”目标要求，

坚决做到“总书记有号令，党中央有部署，省委有要求，我们见行动见实效”。如果主题学习活动交由

你来负责，你会怎么做？

◎审题判断——你怎么办（活动组织）——答题结构【点题——分条论述——结尾】

◎解题思路

第一步——点题：

负责组织单位的理论学习大会，是一项重要且富有挑战性的任务，如果交由我来负责的话，我会做

好以下几个方面来确保这次主题学习活动顺利进行并取得实效：



让学习更快乐 让考试更简单

4

第二步——分条论述：

（1）提前筹备到位。一方面收集与“三个再”“五个更”相关的政策文件，整理成学习材料，方

便大家更好地学习。另一方面提前联系负责政策讲解的讲师，做好对接工作。同时，通过微信工作群或

者是钉钉群通知大家本次主题学习大会的时间和地点，方便大家安排手头工作，全身心投入到“三个再”

“五个更”主题学习中来……

（2）丰富内容到位。第一个环节是政策宣讲，邀请单位领导或相关部门负责人就相关政策文件进

行宣讲，明确政策导向和具体要求，确保政策精神得到有效传达。第二个环节是主题报告，邀请专家或

单位内部资深人士就“三个再”“五个更”进行主题报告，深入解读其内涵、意义和实践路径。通过生

动的案例和数据分析，增强报告的吸引力和说服力。第三个环节是分组讨论，将参会人员分成若干小组，

围绕“三个再”“五个更”进行深入讨论，提出具体的建议和措施。小组代表汇报讨论结果，并进行集

体讨论和审议，形成共识和行动方案，争取将学到的理论知识与日常实践工作结合起来……

（3）保障效果到位。会议结束后，我会及时整理会议纪要和报告，明确各项措施的责任人和时间

节点。同时建立跟踪落实机制，定期对各项措施的执行情况进行督查和评估，确保主题学习的成果得到

有效转化……

第三步——结尾：

相信通过以上“准备到位、宣讲到位、保障到位”的实施方案，可以确保“三个再”“五个更”主

题学习大会的顺利召开和有效实施，推动单位在“三个再”“五个更”方面取得新的成绩和进步……
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