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热点事件：情感绑架式消费

一、热点概述

近日，从“秋天的第一杯奶茶”到“一米糖葫芦”再到“草莓盆盆蛋糕”，一系列网红商品不仅以其独

特的外观和营销手段吸引了消费者的眼球，更在无形中绑架了人们的情感，引发了一场关于消费主义

和情感表达的讨论。

二、答题素材

1.事实（举例）论证：

最近，“一米糖葫芦” 在网络上迅速走红，成为冬日里的一道独特风景。这一米长的竹签上，串

满了橘子、草莓、青提、杨桃等水果，再裹上冰糖，从物理维度看，确实极为吸睛。在社交媒体上，

人们纷纷晒出这独特的一米糖葫芦，它仿佛成为了新的社交货币。

而一些商家自然就会抓住这个机会，把糖葫芦和“真爱”牢牢绑架在一起，什么“一米冰糖葫芦

是这个冬天检验真爱的标准”的检测标准。

2.危害：

（1）扭曲了消费行为的本质，消费者往往被情绪所驱动，而非理智地作出购买决定。

（2）虚假宣传抬高价格，这些商品往往通过夸大其词的营销手段，将普通商品包装成具有特殊意

义的“限量版”或“特别版”，从而提高其售价。

（3）假性自我关怀，这种行为往往伴随着焦虑、愧疚或不安等消极情绪，因为它并没有真正满足

消费者的内心需求，反而可能导致精神内耗。

三、出题方向

（一）你怎么看？

近日，从“秋天的第一杯奶茶”到“一米糖葫芦”再到“草莓盆盆蛋糕”，一系列网红商品不仅以其独

特的外观和营销手段吸引了消费者的眼球，更在无形中绑架了人们的情感，在网上引发了一场关于消

费主义和情感表达的讨论。对此，你怎么看。

◎审题判断——你怎么看？（热点现象类）——答题结构【点题/破题-危害-原因-提出对策-总结

结尾】

◎解题思路

第一步——点题/破题：

在现代社会，情感已成为商家营销的有力工具。从“秋天的第一杯奶茶”到“一米糖葫芦”，这些
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网红商品背后隐藏着情感绑架的营销策略。商家通过将商品与爱情、亲情等情感挂钩，创造出一种消费

氛围，让消费者在购买时感受到情感的满足。这种策略诱导消费者为了证明自己的情感，不惜花费重金

购买被赋予特殊意义的商品。

第二步——危害：

（1）扭曲了消费行为的本质：商家利用消费者的情感需求，通过广告和营销手段，使消费者成为

消费主义的奴隶。在这种策略下，消费者往往被情绪所驱动，而非理智地作出购买决定。

（2）虚假宣传抬高价格。这些商品往往通过夸大其词的营销手段，将普通商品包装成具有特殊意

义的“限量版”或“特别版”，从而提高其售价。“秋天第一杯奶茶”只是普通的饮品，但在营销下成

为了热门商品，商家趁机提高价格。“一米糖葫芦”更是将普通的糖葫芦组合变大，成本增加不多却价

格翻倍，平时只需要 5元一串的糖葫芦价格直接飙升到 88元一串。

（3）假性自我关怀。那些表面上看似在关爱自己，但实际上并没有满足内心真实情感需求的行为。

消费者在追求网红商品的过程中，往往被商家的营销策略所左右，购买了并不需要的商品，以为这是对

自己的一种奖赏或关怀。然而，这种行为往往伴随着焦虑、愧疚或不安等消极情绪，因为它并没有真正

满足消费者的内心需求，反而可能导致精神内耗。

第三步——原因：

（1）情感营销：商家通过广告、社交媒体等渠道，将商品与爱情、亲情、友情等情感元素紧密结

合，创造出一种消费氛围，使消费者在购买时感受到情感的满足。情感营销手段如“秋天的第一杯奶茶”

代表秋天的开始和友情的温暖，“一米糖葫芦”被宣传为检验真爱的标准等，都成功地利用了消费者的

情感需求。

（2）跟风与从众心理：在社交媒体和广告的影响下，消费者往往容易产生跟风心理，追求潮流和

时尚。网红商品的流行和热销进一步加剧了这种从众心理，使更多消费者加入到购买行列中。

（3）社交需求与身份认同：社交媒体上的分享和讨论使网红商品成为了一种社交符号和身份认同

的标志。消费者通过购买和分享这些商品，来展示自己的品味、生活方式和社交圈子。

第四步——提出对策：

（1）倡导理性消费：消费者应树立正确的消费观念，区分商品的实际需求与情感需求，避免盲目

跟风消费。在购买商品时，应关注商品的质量、性价比和实用性，而非仅仅被其外观或营销手段所吸引。

（2）关注情感健康：情感表达是人类的基本需求之一，但过度依赖消费来表达情感可能导致情感

的扭曲和失衡。人们应寻找更健康、更可持续的情感表达方式，如与家人、朋友的交流、参与社区活动

等。

（3）媒体与企业的责任：社交媒体和企业应承担起社会责任，避免过度渲染消费主义和情感绑定

的现象。通过提供多元化的信息和文化内容，引导消费者形成健康、理性的消费观念。

第五步——结尾：

综上所述，网红商品所引发的消费主义和情感表达讨论反映了当前社会消费文化的复杂性和多样

性。在享受消费带来的便利和快乐的同时，我们也应警惕消费主义的负面影响，关注情感健康，倡导

理性消费。通过政府、媒体、企业和消费者的共同努力，我们可以构建一个更加健康、可持续的消费

环境。


