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热点事件：“网红速成班”

一、热点概述

随着网红经济的蓬勃发展，各类“网红速成班”应运而生。这些速成班往往宣称能够在短时间内，

通过一系列课程和培训模式，将普通学员打造成拥有大量粉丝、具备高流量变现能力的网红。它们通常

涵盖了形象塑造、直播技巧、视频制作、内容策划、粉丝运营等多方面内容，吸引了众多渴望在网络平

台上成名获利的年轻人报名参加。

二、答题素材

1.事实（举例）论证：

线上线下课程泛滥：在各大城市以及网络平台上，“网红速成班”的广告铺天盖地。一些线下培训

机构在商业中心、写字楼等地开设实体课程，以几天到几周不等的集训方式招生。例如，某一线城市的

一家网红培训公司推出的“15 天网红实战训练营”，声称可以让学员从零基础成长为知名网红，课程费

用高达数万元。同时，线上的网红速成课程更是数不胜数，一些知识付费平台上推出的相关课程，购买

人数可达数千甚至上万。

虚假宣传案例频发：很多速成班在宣传时夸大其词，实际培训效果却大打折扣。比如，曾有学员参

加了一个网红直播速成班，宣传中承诺会有知名网红导师一对一指导，并且保证毕业后能与大型直播平

台签约。但在培训过程中，所谓的知名导师只是偶尔露个面，课程内容也十分空洞，大多是一些网络上

随处可见的基础知识，学员毕业后根本没有任何签约机会，也未获得预期的粉丝增长和收益。

培训对象的多样性：“网红速成班”的学员来自各行各业，年龄跨度也很大。有刚刚毕业的大学生，

他们希望通过成为网红来开辟新的职业道路；也有一些在职人员，试图利用业余时间兼职做网红增加收

入；甚至还有一些中小学生，在家长的陪同下参加一些所谓的“青少年网红培训班”，期望孩子能早早

成名。例如，某中小学生网红培训班，打着培养孩子才艺展示和网络社交能力的旗号，收取高额费用，

然而培训内容却缺乏规范和深度，更多的是注重表面形式，忽视了孩子的身心健康和全面发展。

2.道理论证：

从商业逐利角度：“网红速成班”的涌现是资本逐利的结果。网红经济的巨大潜力和高回报率让许

多商家看到了商机，他们试图通过开设速成班快速获取利润。这些商家往往只注重短期的经济效益，而

忽视了网红培养的长期性和复杂性，从而导致了速成班市场的乱象丛生。他们利用学员急于成名的心理，

以虚假承诺吸引生源，却无法提供与之相匹配的优质培训服务，违背了商业的诚信原则。

从社会浮躁心理角度：当今社会部分人群存在浮躁心理，渴望一夜成名、快速致富。“网红速成班”

正好迎合了这种心理需求。许多年轻人看到网红们光鲜亮丽的生活，以及看似轻松的赚钱方式，便盲目

跟风，认为参加速成班就能迅速实现自己的网红梦。这种浮躁的社会心态使得“网红速成班”有了大量
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的潜在客户，也在一定程度上助长了其虚假宣传和不良经营的风气。人们过于追求结果而忽视了自身能

力的积累和沉淀，不利于个人的长远发展和社会的健康稳定。

从行业规范缺失角度：网红行业作为新兴行业，相关的规范和标准尚未完善。对于“网红速成班”

的资质审核、教学内容规范、师资力量要求等方面都缺乏明确的规定。这使得许多不具备培训能力的机

构也能轻易进入市场，随意开设课程、制定收费标准。由于缺乏监管和约束，这些速成班在运营过程中

肆意妄为，严重扰乱了市场秩序，损害了学员的合法权益，也阻碍了网红行业健康、有序地发展。

三、出题方向

（一）你怎么看？

1.如今，“网红速成班”在社会上大量涌现，它们以短期内打造网红并实现高额盈利为噱头，

吸引众多年轻人报名参与。然而，实际培训效果却参差不齐，虚假宣传等问题也屡见不鲜。请谈谈

你对“网红速成班”这一现象的看法。

◎审题判断——你怎么看？（热点现象类）——答题结构【点题/破题-危害-原因分析-过渡-对策-

总结结尾】

◎解题思路

第一步——点题/破题：

近年来，各类“网红速成班”如雨后春笋般涌现，声称能在短时间内将普通人打造成网红明星，吸

引了众多怀揣网红梦想的人趋之若鹜。然而，这一现象背后却隐藏着诸多问题，值得我们深入探讨与反

思。

第二步——危害：

“网红速成班”带来的危害不容小觑。

一，误导学员价值观。它传递出一种急功近利的思想，让学员误以为无需长期努力与深厚积累，只

需通过短期培训就能获取成功，扭曲了他们对于努力奋斗和职业发展的正确认知。

二，其二，损害学员利益。许多速成班夸大宣传，收取高额费用，却无法提供与之匹配的教学质量

和资源，导致学员不仅浪费了金钱，还错失了宝贵的时间与发展机会。

三，其三，扰乱行业秩序。大量低质量的“网红速成班”涌入市场，鱼龙混杂，使得整个网红培训

行业缺乏规范与标准，阻碍了行业的健康、可持续发展，也对正规的网红孵化机构造成了不公平竞争。

第三步——原因分析：

究其原因，主要有以下几点。

从社会层面来看，当下社会存在一定的浮躁风气，部分人渴望一夜成名、迅速获利，这种心态为

“网红速成班”提供了生存的土壤。

从商业角度而言，网红经济的火爆让一些商家看到了其中的巨大利益，为了追求利润最大化，他们

不惜采用虚假宣传、夸大效果等手段开办速成班，全然不顾教学质量与学员权益。

此外，相关部门在网红培训行业的监管上存在滞后性，缺乏完善的法律法规与监管机制来规范此类

机构的运营，导致其肆意妄为。
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第四步——过渡：

为了有效整治“网红速成班”乱象，促进网红行业健康发展，我们需要多管齐下。

第五步——对策：

第一，社会各界应积极传播正能量，倡导脚踏实地、努力奋斗的价值观，消除社会的浮躁氛围，让

人们理性看待网红职业与成名之路。

第二，行业协会也应发挥积极作用，建立行业自律机制，引导培训机构树立正确的经营理念，加强

行业内部的交流与监督，共同维护良好的市场秩序。

第三，政府部门应加强监管力度，尽快出台针对网红培训行业的规范准则，明确机构的资质审核、

师资要求、教学内容等方面的标准，对违规行为予以严厉打击，提高其违法成本。

第六步——总结结尾：

总之，“网红速成班”现象是社会发展过程中的一个不良产物，我们必须深刻认识其危害，深入剖析

其根源，并采取有力措施加以整治。只有这样，才能引导网红行业走上健康、规范、可持续的发展道路，

让网红真正成为传播正能量、丰富文化生活的有益力量，而不是成为急功近利、虚假繁荣的代名词。


