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热点事件：“18 岁抗衰老”

一、热点概述

当人们还在为“35 岁现象”耿耿于怀的时候，谁承想，抗衰老都要提前到 18 岁了。“25 岁初抗老

有点晚，人 18 岁之后就开始衰老，抗初老越早越好”“从 20 岁开始，皮肤里的胶原蛋白就以每年 1%

的速度递减，肌肤进入自然老化的阶段”……这些一本正经贩卖衰老焦虑的内容，来自不少医美机构打

出的广告。没有人能说得清，抗衰老的年龄线是何时、以何种速率不断向前推移的。印象中，不管是美

容还是美妆行业，与“抗衰老”的字眼频繁一起出现的多还是至少“40+”的年龄标记。近些年来，在

“颜值经济”的驱使下，随着人们对美的追求上限不断抬高，对凭借科技支持干预身体进而接近理想中

的身体美的接受度不断提高，“美”的门槛也越来越高了。之前，引发众多网友热议和“参赛”的，是

高颅顶、精灵耳、A4 腰、筷子腿，现在又多了一项——“18 岁抗衰老”。

二、答题素材

1.事实（举例）论证：

（1）近年来，医美行业呈现明显的低龄化、高端化趋势，抗衰老从中年大叔大妈变成了年轻人，

“变美三件套”从曾经的美甲、染发、种睫毛，变成了如今的水光、肉毒、玻尿酸。医美技术的进步和

行业的发展，迎合了许多人渴望“变美”的需求，不少年轻人愿意为美买单。《中国医美行业 2023 年

度洞悉报告》显示，受访的医美潜在消费人群平均年龄为 28 岁，其中 30 岁以下的占 75%；25 岁以下人

群中，29%计划在 2023 年增加医美开支或尝试更多项目。

（2）按照国家市场监督管理总局《医疗美容广告执法指南》规定，医美不得以广告形式对其诊疗

效果作保证或承诺。不加说明地宣传“抗初老”，容易被理解为在医美项目的名称与效果之间画了等号，

属于违规行为。但整治的困难也不容低估。公开打广告好防，关起门来一对一说话，不仅外人无从取证，

而且商家在事后也容易否认。在网上一些人以“种草”的名义宣传医美项目、贩卖容貌焦虑，他们通常

伪装成与机构无关的“个人体验”，不深究就难以知晓其与医美机构暗通款曲。

2.道理论证：

（1）对于医美广告所贩卖的容貌焦虑和兜售的颜值幻想，当然要警醒。我们有必要加强对医美广

告的有效治理，对虚假宣传、流量造假等突出问题进行重点监督和管理，借助大数据、人工智能等技术

进行精准识别和审核。但这至多只能算是“治标”。如何“治本”？那首先取决于，到底该由谁来定义

美。

（2）亮眼的统计数据、日益增多的各类美容机构、庞大的消费群体等，无不预示着医美是一个前

景十分光明的行业。但巨大的医美需求与频现的医美乱象之间形成鲜明反差，让人想美容却不敢、已接

受服务又感到后悔。让消费者能够安心地变美，已成社会的一大期盼。整治医美乱象，则应从整治贩卖

焦虑开始，对于“18 岁就得抗衰”式鼓吹，更应该一发现就严管，进而斩断误导宣传向行动发展的链条。



更多资料私聊总部刘老师 18067912374

2

3.开头/结尾：

（1）抗衰不是一场争分夺秒的比赛，要以更自信的方式迎接岁月……

（2）抗衰老是人类永恒的话题，在全球经济增长和人口老龄化不断加深的背景下，其市场关注度

和规模不断提升……

（3）“冰雪聪明”的当代年轻人要有反围猎意识。既要对自己的长相、形象自信，也要理性看待

“18 岁后就得抗衰”之类的营销话术；既要认清当前种种乱象，也要在是否接受医美以及选择什么样的

医美机构、选择何种医美项目等三思而后行……

三、出题方向

（一）你怎么看？

1.当人们还在为“35岁现象”耿耿于怀的时候，谁承想，抗衰老都要提前到 18 岁了。“25 岁

初抗老有点晚，人 18岁之后就开始衰老，抗初老越早越好”“从 20岁开始，皮肤里的胶原蛋白就

以每年 1%的速度递减，肌肤进入自然老化的阶段”……这些一本正经贩卖衰老焦虑的内容，来自不

少医美机构打出的广告。对此，你怎么看？

◎审题判断——你怎么看？（热点现象类）——答题结构【点题/破题-消极影响-原因分析-过渡-

对策-总结结尾】

◎解题思路

第一步——点题/破题：

这些铺天盖地的宣传广告利用了人们对青春永驻的向往和对衰老的恐惧，通过强调“18 岁开始衰老”

等概念来制造焦虑，从而吸引消费者进行医美项目，相关乱象需要及时得到治理……

第二步——消极影响：

其一，损害消费者权益：利用人们对“衰老”的恐惧，诱导消费者消费，在很大程度上影响了年轻

客群的心智，损害消费者的健康权益和经济利益……

其二，加剧社会焦虑：铺天盖地的广告刻意夸大了衰老的影响，让人们对衰老产生过度的担忧和恐

惧，进一步引发和加重了社会对抗老的焦虑情绪……

第三步——原因分析：

首先，商业利益驱动：医美行业的市场竞争激烈，一些医美机构为了吸引更多的消费者，可能会夸

大医美效果，进行过度宣传……

其次，社会审美变化：现代社会对外貌的重视程度不断提高，导致部分人认为年轻漂亮是成功和幸

福的标志和必要条件之一……

第四步——过渡：

爱美之心，人皆有之。追求美无可厚非，但一定不能盲目跟风……

第五步——对策：

第一、理性看待评估：不要被广告中的夸张言辞和焦虑所左右，要保持理性和客观的态度，不要盲

目追随潮流或听信没有科学依据的公共，要保持理性，进行充分的调查和研究相关产品……
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第二、加强监管打击：相关部门要加强资质审核，加大执法力度，依法整治各类医疗美容广告乱象，

加大力度打击非法提供医疗美容服务行为……

第三、加强宣传引导：通过宣传教育，引导公众尤其是年轻人，树立正确的审美观念，建立健全医

美行业的投诉举报渠道，鼓励公众对虚假宣传和违法广告进行举报……

第六步——总结结尾：

抗衰不是一场争分夺秒的比赛，要以更自信的方式迎接岁月。“冰雪聪明”的当代年轻人要有反围

猎意识。既要对自己的长相、形象自信，也要理性看待“18 岁后就得抗衰”之类的营销话术；既要认清

当前种种乱象，也要在是否接受医美以及选择什么样的医美机构、选择何种医美项目等三思而后行……


