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参考范文一

从心理健康出发，呵护学生成长

当今社会，心理健康已成为人们关注的焦点之一。尤其是在教育领域，心理健康对学生的成长具有

至关重要的影响。它不仅关系到学生的情感状态、人际关系，还影响着学生的学业成绩和未来发展。

心理健康有助于学生形成积极向上的心态。在面对挑战和困难时，一个心理健康的学生能够保持乐

观的态度，勇敢地面对困难，从而在挫折中不断成长。而心理不健康的学生则容易陷入消极情绪，无法

自拔，甚至产生逃避、放弃的行为。

心理健康有助于学生建立良好的人际关系。一个心理健康的学生通常具备更好的沟通能力和社交技

巧，能够与他人和谐相处，结交更多的朋友。这不仅能够带给他们更多的快乐和愉悦，还能够为他们提

供更多的支持和帮助。

心理健康还直接关系到学生的学业成绩和未来发展。一个心理健康的学生通常具备更高的学习热情

和动力，能够更加专注地投入到学习中。而心理不健康的学生则容易受到情绪的干扰，无法充分发挥自

己的潜力，甚至导致学业成绩下滑。

因此，从心理健康出发，呵护学生成长成为了教育者义不容辞的责任。 作为教育者，我们应该建

立良好的师生关系。良好的师生关系是呵护学生心理健康的基础。教育者应该以真诚、耐心、关爱的心

态去对待每一个学生，了解他们的内心需求和困惑，为他们提供及时的帮助和支持。只有这样，学生才

会更加信任教师，愿意向教师倾诉心声。

同时，我们要注重学生的情感教育。情感教育是呵护学生心理健康的重要手段。教育者应该关注学

生的情感状态，引导他们正确认识自己的情绪，学会调节情绪的方法。同时，还要注重培养学生的自信

心和抗挫能力，帮助他们树立正确的人生观和价值观。

此外，多样化的心理健康教育活动也是呵护学生心理健康的有效途径。学校可以定期开展心理健康

讲座、心理辅导课程、心理拓展活动等，增强学生对心理健康的认识和重视程度，帮助他们掌握更多的

心理调适技巧。

更重要的是，新时代的教育工作者更应该关注学生的个体差异。每个学生的心理健康状况都是不同

的，因此教育者要关注学生的个体差异，针对不同学生的问题进行因材施教。对于心理问题较严重的学

生，要提供专业的心理辅导和支持；对于一般性的心理问题，可以通过谈话、引导等方式进行解决。

从心理健康出发，呵护学生成长是教育者不可推卸的责任。只有通过建立良好的师生关系、注重情

感教育、开展多样化的心理健康教育活动以及关注学生的个体差异等多种措施的综合实施，才能够为学

生创造一个更加健康、快乐的成长环境。
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参考范文二

走近自然，培养孩子的生态情感

生态科普教育已经成为国家教育体系中的一个重要组成部分，而孩子们是生态文明的未来继承者。

如何在孩子幼小的心灵中播种生态文明的种子，让他们在大自然的怀抱中汲取知识和情感，成为可持续

发展的倡导者？这需要我们进一步探讨。

大自然是无与伦比的教育资源，她是生态科普教育的最佳载体。与抽象概念和枯燥的课堂相比，孩

子们可以在大自然中亲身感受、观察和探索。通过走进自然，孩子们能够了解动植物的种类和特性，感

知大自然的奥妙，建立亲密的联系。这种亲近自然的经验将激发孩子们的好奇心和学习兴趣，使他们更

容易理解和珍惜生态系统的重要性。

学校和老师在培养孩子的生态情感中扮演着关键的角色。现今，越来越多的学校正在积极探索自然

教育。他们利用校园内的空地，打造小公园、小菜地、小鱼塘等自然环境，让孩子们通过观察和劳动来

亲近自然，感受生命的循环和生态的平衡。这种实践培养了孩子们的责任感和环保意识。

在学校中，教师不仅仅是知识的传授者，还是生态引导者。他们可以帮助孩子们了解生态系统、生

物多样性、气候变化等重要概念，并激发他们的研究兴趣。通过课外活动如校外考察、生态实验等，教

师可以引导学生亲近自然、观察自然、记录自然，从而加深他们对生态的认识。

除了学校，家庭也是培养孩子生态情感的重要场所。父母是孩子的第一任教师，他们的态度和行为

对孩子的生态观念产生深远的影响。在家庭中，可以从小事做起，教育孩子珍惜资源、垃圾分类、爱护

植物等基本的生态行为。家长可以与孩子一同参与环保活动，例如植树、垃圾清理，这不仅是一次亲子

互动，还能够强化孩子的生态意识。

更进一步，有些家庭积极组织孩子走进自然的活动，不仅限于寒暑假，还包括周末或课余时间。这

些家长会带着孩子到市区公园、郊外山区、河边湖泊等地，让孩子们亲身体验大自然的美丽和神奇。在

这些活动中，家长可以向孩子们讲解生态知识，解释二十四节气，传承古人的耕读文化，让孩子们明白

人类与自然的紧密联系。这样的亲子教育不仅有益于生态情感的培养，还拉近了亲子关系，实现了一举

多得的效果。

走近自然，培养孩子的生态情感，不仅有助于他们的全面发展，还为未来社会的可持续发展打下坚

实基础。大自然是最好的生态老师，学校和家庭是培养生态情感的重要场所。通过共同努力，我们可以

帮助孩子们在幼小的心灵中种下生态文明的种子，将来这颗种子必将生根发芽，成长为一颗茁壮的生态

之树，为地球的未来繁荣做出贡献。
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参考范文三

厚积才能薄发

苏东坡说过：博观而约取，厚积而薄发。人生就是一场悄悄的储蓄，一点一滴的积累才成就了今天

的我们。人生在世，并非所有的努力都能收获回报，但是只要不抱怨、不气馁，不断地积累终能厚积薄

发，因为天道酬勤。

积累广博的知识能为专业锦上添花。冰冻三尺非一日之寒，学习不是一日两日之事，而是一个积累

的过程，正如陆游所说：“汝果欲学诗，工夫在诗外。”因为知识是贯通的，若要写得好诗，对音乐、

音律也要有一定的了解，对言辞也要下一番功夫，对文字的运用、理解更要有所掌握。除了这些，还需

要有生活的沉淀、丰富的情感等等，多方面、多领域的知识积累和文化底蕴才能支撑一个人写出真正优

秀的诗篇。钱学森虽然是物理学家，但他对绘画、音乐、摄影深感兴趣，并曾多次感慨：“搞火箭时萌

生的一些想法，就是在和艺术家们交谈时产生的。”钱学森晚年所倡导的“大成智慧”，其核心理念就

是：打破各领域的界限，把科学与艺术结合，把逻辑思维与形象思维结合，把哲学和科学技术结合。只

有积累了各个领域的知识，才能将他们融会贯通，最终创造奇迹和成功。

积累坚持的力量终能把握机遇、一鸣惊人。美国作家杰克·伦敦为了提升自己的写作水平，在自己

房间里各个地方都挂满了纸片，每片纸上都记录了一些美妙的词汇，为的就是每时每刻都能随时积累和

记诵，正是有这种坚持不懈积累写作素材的精神，才能让他在写作时得心应手，写出像《热爱生命》《铁

蹄》这样脍炙人口的作品。另外，每一种科学的进步都融进了发明者一次次的积累和坚持。爱迪生发明

电灯，经历了几千次的失败，换了无数种材料的灯芯才得以成功；鲍尔·海德思为了研究蛇毒，被毒蛇

咬过 130 多次，忍受了巨大的痛苦，才试制出了一些抗蛇毒药物；曹雪芹“披阅十载，增删五次”，一

点一滴的积累和创作才成就了今天的《红楼梦》……凡成功者，必抱有一种执着的钻研精神，必经历了

千百次的失败，积累了无数经验教训。

鲁迅曾说过：“无论什么事，如果不断搜集材料，积之十年，总可成一学者。”因此，创作在于积

累，人生也需要积累。不要抱怨为何努力了这么久还没有回报，有时候厚积到薄发只是一瞬间的事，当

根扎得足够深的时候，总会有奇迹出现。
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参考范文四

取之以时，用之以节

自古以来，中华民族的智者们就对人与自然的关系有着深刻的理解。无论是老子的“人法地，地法

天，天法道，道法自然”，还是孟子的“斧斤以时入山林，材木不可胜用也”，或是《吕氏春秋》的“竭

泽而渔，岂不获得？而来年无鱼”，这些言论都传达了一个深刻的道理——我们在开发利用自然时，必

须遵循自然的规律，取之以时，用之以节。

这种智慧的可持续观，在当今的世界上，更显得尤为重要。随着科技的发展，人类对自然资源的开

采和利用越来越频繁，然而，如果缺乏可持续的观念，必然会导致资源的浪费和环境的破坏。

中国的传统文化中，这种可持续的观念被完美地体现出来。比如，《吕氏春秋》中的“竭泽而渔”

的故事，就告诉我们如果一次性把所有的资源都消耗掉，那么明年就没有鱼可捕了。这个故事简洁明了

地表达了过度开采资源的危害，也警醒我们要有节制地利用资源。

同样地，孟子的“斧斤以时入山林”也强调了合理利用资源的重要性。这里的“以时”是指要按照

季节和时间来安排对自然资源的利用，以保证资源的再生和生态的平衡。这不仅是一种尊重自然的表现，

也是对未来世代的一种负责任的态度。

老子的“人法地，地法天，天法道，道法自然”则从更宏大的视角阐述了人与自然的关系。人应该

遵循地的规律，地应该遵循天的规律，天应该遵循道的规律，而道的规律就是自然。这是对人与自然和

谐相处的最高理想状态的描绘，也是我们今天在面对环境问题时应该追求的目标。

在现代社会中，这种可持续的观念不仅需要我们尊重自然、合理利用资源，更需要我们在经济、社

会和环境三个方面取得平衡。我们需要通过科技手段来提高资源的使用效率，减少对环境的污染，同时

也需要在政策层面上做出更多的努力，以引导和支持可持续的发展。

中华智慧中的可持续观为我们提供了一个宝贵的视角来看待自然和人类的关系。它提醒我们要遵循

自然的规律，合理利用资源，同时也提醒我们要有长远的眼光，考虑到未来的世代。在当今这个全球化

的世界里，我们有责任也有能力把这种智慧传承下去，为建设一个更美好的世界做出贡献。
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参考范文五

“学高”与“身正”

著名教育家陶行知先生曾以“学高为师，身正为范”这八个字表达了他对教师的期望。“学高”强

调教师的专业能力，指的是教师在专业上学识深厚、博览古今；“身正”强调教师的道德水平，指的是

教师在品德上光风霁月、修身洁行。“学高”与“身正”是从两个不同的角度对教师提出的要求，在我

看来，二者同样重要。

“学高”方能为人之师。教师最基本的职责是传授学生知识，而一个专业素养不足的教师是难以承

担起“教书”之重任的。每一位教师都需要建立起自己的知识架构，学科性知识是教师开展教学的基础，

教育性知识是教师组织教学的保障，各类文化知识的掌握有利于教师进行拓展教学，实践性知识的积累

有助于教师解决教学问题，这四类知识同为教师知识架构中不可缺少的组成部分，是教师必备的专业能

力。丰富的知识储备为教师的教学提供了源源不断的动力支持，而时代的发展与社会的进步也在不断对

教师提出新的挑战，因此教师不仅要做教育者，也要做学习者，不停更新完善自己的知识结构，以满足

教学工作的需求。师者，须是有学问之人，才能给学生以知识的熏陶。

“身正”才可为人典范。教师不仅需要传授学生知识，也需要对学生进行思想道德教育，“育人”

同样是教师的职责所在，是教师不可推卸的责任。人天生就具有模仿的本能，而教师作为教育者，其思

想与言行很容易潜移默化地影响学生。德国哲学家雅斯贝尔斯曾说过：“教育的本质意味着一棵树摇动

另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”这句话体现的正是教育的影响作用。一

个品行端正的教师能够带给学生正确的指引，而一个品行不端的教师则可能会使学生误入歧途。因此教

师要努力提高自己的品德修养，发挥好自己的榜样示范作用。师者，须是有品德之人，才能给学生以德

行的陶冶。

“学高”与“身正”对教师来说同等重要，二者缺一不可。新时代需要的教师是综合型的教师，是

才能卓越又德行出众的教师。“教书”与“育人”不仅是教师的责任，也是教师的使命，二者是不可分

割的整体。一个优秀的教师，需要以自己的学识与见闻引导学生，以自己的品德与修养感染学生，只有

这样，才能展现自己的人格魅力，使学生“亲其师，信其道”，才能充分发挥教育的作用，才能真正把

学生培养成德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者与接班人。

教师是教育者，以知识引领学生；教师是示范者，以德行影响学生；教师是守护者，以心灵感化学

生。“学高为师，身正为范”，充实自己的头脑，提升自己的修养，努力让自己成为新时代合格的好教师

吧。
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参考范文六

教师影响学生成长

成长是什么？成长是一次次的蜕变，如春笋破土成竹，如幼虫化茧成蝶；成长是一场场的离别，与

熟悉的环境告别，与过去的自己再见；成长是一趟趟的远行，去迎接风浪，去探索未知。漫长又复杂的

成长路上会遇到形形色色的人，而那些站在关键路口，坚定守候，被称作“老师”的人，对学生的成长

起着重要的作用。

教师是成长路上的引路人，指引学生正确方向。未曾接受社会洗礼，受“象牙塔”庇护的学生，在

人生重要问题的抉择上，稍不留意就会选择错误。而教师作为“过来人”，知道是非，能辨黑白，如同

海上灯塔，能够指引迷途的航船找到方向，远离危险的边缘。美国女作家海伦·凯勒幼年时期就失去了

光明，是她的老师安妮·莎莉文唤醒了她的灵魂，重新点亮了她的人生，一步一步耐心地指引海伦走向

正确的道路，让她从一个心智未开、任性无知的小女孩成长为扬名世界的大作家。

教师是成长路上的提携者，帮助学生战胜困难。成长之路不是平坦开阔的，相反，崎岖坎坷、荆棘

遍布是它的常态。粗率莽撞的“冒险者”常常会被“成长”这座丛林弄得筋疲力尽、遍体鳞伤。这时候，

教师作为经验充足的“探险家”，能够帮助学生脱离深陷的泥沼，绕开前方的障碍，带领学生突破重重

关卡，顺利抵达终点。正如音乐大师徐沛东的启蒙老师免费给他授课，帮他解决了经济条件不足以支持

花钱学音乐的问题，守住了他的音乐梦想。

教师是成长路上的激励者，鼓励学生砥砺前行。成长的旋律是多变的，欢乐只是其中的一部分，剩

下的多是悲伤与迷茫。消极沉沦时，教师的鼓励尤为重要。法国雕塑艺术家罗丹在学生时期多次报考巴

黎美术专科学校，但屡屡落榜，正当绝望的他认为自己作为雕塑家的生命已经结束时，他的老师勒考克

先生向他伸出了热情的双手，耐心地开导他。最终，在老师的鼓励下，罗丹成为了著名的雕塑家。可见

即使是教师一个简单的动作，一句普通的话语，都能对学生产生巨大的作用，让学生重整旗鼓，奋起向前。

学生能收获成长的果实，是因为有教师的保驾护航，让成长中的学生免于误入歧途，轻受痛苦磨难，

重拾前进信心。相信教师对于学生成长的影响力吧，让学生的成长道路越走越宽，越来越顺！
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