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《卫生基础知识》模拟卷二答案及解析

1.【答案】A。解析：根据《医疗事故处理条例》第 4 条的规定，根据对患者人身造成的损害程度，

医疗事故分为四级：①一级医疗事故：造成患者死亡、重度残疾的；②二级医疗事故：造成患者中度残

疾、器官组织损伤导致严重功能障碍的；③三级医疗事故：造成患者轻度残疾、器官组织损伤导致一般

功能障碍的；④四级医疗事故：造成患者明显人身损害的其他后果的。故本题说法正确。

2.【答案】B。解析：《执业医师法》第 26 条第（二）项规定，医师进行实验性临床医疗，应当经

医院批准并征得患者本人或者其家属同意。故本题说法错误。

3.【答案】A。解析：健康是指一个人在身体、精神和社会等方面都处于良好的状态。故本题说法

正确。

4.【答案】B。解析：基本公共卫生服务项目包括：（1）建立城乡居民健康档案；（2）健康教育；（3）

传染病及突发公共卫生事件报告和处理；（4）卫生计生监督协管；（5）0～6岁儿童健康管理；（6）孕产

妇健康管理；（7）老年人健康管理；（8）中医药健康管理；（9）预防接种；（10）慢性病患者管理（高

血压患者和 2 型糖尿病患者）；（11）严重精神障碍患者管理；（12）肺结核患者健康管理。故本题说法

错误。

5.【答案】A。解析：为预防传染病的传播，国家推行医疗废物集中无害化处置，鼓励有关医疗废

物安全处置技术的研究与开发。故本题说法正确。

6.【答案】A。解析：医学伦理学基本原则中不伤害原则是指在诊治、护理过程中避免使病人的身

心受到损伤，是医务工作者应遵循的基本原则。故本题说法正确。

7.【答案】B。解析：社区大肠癌筛查中，对粪便隐性阳性者，需要进一步进行肠镜检查。故本题

说法错误。

8.【答案】A。解析：临终时期病人的心理反应过程依次分为否认期、愤怒期、协议期、忧郁期和

接受期五个阶段。故本题说法正确。

9.【答案】B。解析：健康档案在使用过程中必须要保护服务对象的个人隐私。故本题说法错误。

10.【答案】A。解析：沟通是人际间通过全方位的信息交流、建立共识、分享利益并发展关系的过

程，其核心内涵是人与人的理解、信任与合作。故本题说法正确。

11.【答案】A。解析：疫苗接种时，接种人员在接种操作时，应检查核对受种者的姓名、预防接种

证、接种凭证和本次接种的疫苗的品种，防止出现医疗差错。故本题说法正确。

12.【答案】B。解析：埃博拉病毒是一种能引起人类和灵长类动物产生埃博拉出血热的烈性传染病

病毒，死亡率高。故本题说法错误。

13.【答案】A。解析：医院感染是指住院病人在医院内获得的感染，包括在住院期间发生的感染和

在医院内获得出院后发生的感染，但不包括入院前已开始或者入院时已处于潜伏期的感染。故本题说法

正确。

14.【答案】B。解析：被动吸烟和环境吸烟同样是肺癌的重要病因之一，被动吸烟者肺癌患病率明

显增加。故本题说法错误。
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15.【答案】B。解析：中暑急救中除了气道开放、心肺复苏外，最重要的治疗是脱离高温环境，迅

速将中暑患者转移至阴凉通风处。故本题说法错误。

16.【答案】A。解析：不良饮食习惯与恶性肿瘤、高血压、高胆固醇血压等疾病有关。故本题说法

正确。

17.【答案】B。解析：综述是指就某一时间内，作者针对某一专题，对大量原始研究论文中的数据、

资料和主要观点进行归纳整理、分析提炼而写成的论文，属于三次文献。故本题说法错误。

18.【答案】B。解析：在流行病学实验研究中，观察者和研究对象均不知道研究分组的情况，也不

知道研究对象接受的处理措施，这种方法称为双盲。故本题说法错误。

19.【答案】A。解析：华支睾吸虫的第一中间宿主为淡水螺，第二中间宿主为淡水鱼类，终宿主为

因进食含有囊蚴的鱼而被感染,因此进食未熟透的淡水鱼可能导致肝吸虫（华支睾吸虫）感染。故本题

说法正确。

20.【答案】B。解析：桡动脉脉搏搏动消失意义不大，伴有休克或脱水的患者常有脉搏细弱，不易

触及，首要措施是补液。颈动脉搏动消失应立即胸外心脏按压。故本题说法错误。

21.【答案】C。解析：心理治疗师在工作过程中应遵循保密原则、真诚原则、关系限定原则、理解

性原则等，婉拒治疗患者的请吃饭的邀请，属于关系限定原则。故本题选 C。

22.【答案】A。解析：《突发公共卫生事件与传染病疫情监测信息报告管理办法》第 18 条第（一）

项规定，责任报告单位和责任疫情报告人发现甲类传染病和乙类传染病中的肺炭疽、传染性非典型肺炎、

脊髓灰质炎、人感染高致病性禽流感病人或疑似病人时，或发现其他传染病和不明原因疾病暴发时，应

于 2 小时内将传染病报告卡通过网络报告；未实行网络直报的责任报告单位应于 2小时内以最快的通讯

方式（电话、传真）向当地县级疾病预防控制机构报告，并于 2小时内寄送出传染病报告卡。故本题选

A。

23.【答案】C。解析：免疫缺陷病患者不可注射活疫苗制剂。如注射死疫苗或类毒素制剂，虽无危

险，但不产生抗体或效果差。故本题选 C。

24.【答案】B。解析：工作相关疾病泛指一切与工作有关联的疾病、伤害等健康问题。常见的有行

为（精神）和身心的疾病，如精神焦虑、忧郁、神经衰弱症候群等；慢性非特异性呼吸道疾患，包括慢

性支气管炎、肺气肿和支气管哮喘等；其他有高血压、消化性溃疡、腰背痛等。故本题选 B。

25.【答案】D。解析：根据依法执业的要求，只有注册护士才能单独值夜班。故本题选 D。

26.【答案】C。解析：根据《病历书写规范》第 22 条的规定，因抢救急危患者，未能及时书写病

历的，有关医务人员应当在抢救结束后 6 小时内据实补记，并加以注明。故本题选 C。

27.【答案】A。解析：患者因对病情担忧而伤心地哭泣，为表示对病人的尊重和理解，此时最恰当

的沟通方式为陪伴病人，沉默片刻，动之以情。故本题选 A。

28.【答案】B。解析：临终关怀是为生命即将结束的患者提供全面的身心照护与支持，其目的是减

少患者的痛苦，增加患者的舒适，提高其生命质量，维护临终患者的尊严。故本题选 B。

29.【答案】C。解析：人群收入的绝对水平不决定经济对健康的影响程度，经济与健康本身是相互

制约相互促进的，经济的发展会提高人们的医疗、生活等方面的水平，从而提高健康水平，但是经济的

发展给我们环境和社会带来重大压力，对我们健康有着不良影响。故本题选 C。
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30.【答案】A。解析：罹患率是表示某人群某病新病例发生的频率，通常多指在某一局限范围内，

短时间内的发病频率，适用于局部地区疾病的爆发，食物中毒、传染病及职业中毒等爆发流行情况。患

病率是指某特定时间内总人口中某病新旧病例之和所占的比例，适用于对慢性病进行现况调查。发病率

表示在一定期间内，一定人群中某病新发生的病例出现的频率，是反映疾病对人群健康影响和描述疾病

分布状态的一项测量指标。死亡率是指用来衡量一部分种群中，一定规模的种群大小、每单位时间的死

亡数目。故本题选 A。

31.【答案】A。解析：医护人员不得随意在公共场所谈论患者的病情和隐私。该案例中医护人员的

行为侵犯了患者的个人隐私和个人尊严获得保护的权利。故本题选 A。

32.【答案】B。解析：医学人道观、人权观的核心内容是：尊重患者生命；尊重患者的人格；尊重

患者平等的医疗权利；尊重患者的生命价值。故本题选 B。

33.【答案】B。解析：自我强化是指个人依据强化原理安排自己的活动或生活，每达到一个目标即

给予自己一点物质的或精神的报酬，直到最终目标完成。间接强化是指从许多模范人物身上观察和学习

“态度”，在产生期望行为后，得到的表扬和奖励，使他们间接感受到了对正确态度的强化。观察学习

是指人们仅仅通过观察他人（榜样）的行为及其结果就能学会某种复杂行为。自我控制是指个体自主调

节行为，并使其与个人价值和社会期望相匹配的能力，它可以引发或制止特定的行为，如抑制冲动行为、

抵制诱惑、延迟满足、制定和完成行为计划、采取适应社会情境的行为方式。故本题选 B。

34.【答案】C。解析：现代医学模式指的是生物、心理、社会医学模式。故本题选 C。

35.【答案】C。解析：个性化心理护理是指目标明确、针对性强、特异性强的心理问题。故本题选

C。

36.【答案】C。解析：文化休克是指在非本民族文化环境中生活或学习的人，由于文化的冲突和不

适应而产生的深度焦虑的精神症状。故本题选 C。

37.【答案】A。解析：医学心理的研究对象是影响健康的有关心理问题和行为，包括病人的焦虑、

人际关系紧张、人的不良行为等。故本题选 A。

38.【答案】D。解析：良好的医患关系模式应当是根据具体情况确定的医患关系模式。故本题选 D。

39.【答案】D。解析：小而深的创伤，在切除创缘和皮下组织后，要沿创口的纵轴方向或被毛方向

切开皮肤与皮下组织，扩大创口，以便进行深部组织清洗。D项错误。故本题选 D。

40.【答案】A。解析：中心静脉正常值为 5～12cmH2O，该患者中心静脉压为 5cmH2O，提示有效循环

血容量不足，心率快是心脏代偿性表现，应迅速补液。故本题选 A。

41.【答案】A。解析：血源性病原体职业暴露后，首先应进行正确的局部处理，其次根据感染源种

类及暴露的程度，进行相关抗原抗体检测，然后向科室负责人及感染管理科报告，并填写职业暴露登记

表，采取相应的预防感染措施，并定期追踪随访。故本题选 A。

42.【答案】A。解析：介绍为语言行为；倾听、微笑、抚摸均为非语言行为。故本题选 A。

43.【答案】B。解析：医患沟通的主要目的是收集资料、治疗或辅助治疗、建立和改善医患关系、

共同战胜伤病，只有使患者治愈伤病，恢复健康，医患才能真正得到各自的利益，否则双方的利益都将

受损。故本题选 B。

44.【答案】B。解析：妊娠 12 周内，进行第一次产检；13～27 周，每四周检查一次；28～35 周，
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每两周检查一次；妊娠 36 周～分娩前，每周产检一次。故本题选 B。

45.【答案】C。解析：开放式提问是指提出比较概括、广泛、范围较大的问题，对回答的内容限制

不严格，给对方以充分自由发挥的余地，可使对方有较多的控制权。故本题选 C。

46.【答案】D。解析：医患关系是建立在平等基础上的契约关系，不存在不平等的人际关系。D 项

错误。故本题选 D。

47.【答案】C。解析：医患沟通的基本原则包括以人为本、诚信原则、平等原则、整体原则、同情

原则、保密原则、反馈原则和共同参与原则。故本题选 C。

48.【答案】C。解析：患者因感到伤口阵阵疼痛，心情烦躁，对健康教育内容毫无兴趣，才导致护

患沟通失败，故患者伤口疼痛是导致护患沟通失败的主要原因。故本题选 C。

49.【答案】B。解析：A、C、D 项沟通方式均可使患者减轻顾虑；B 项沟通方式会使患者更加恐惧，

不妥。故本题选 B。

50.【答案】B。解析：医护人员在与患者交谈过程中，应对患者进行鼓励，并尊重患者，不应对患

者的不良情绪进行批评教育。故本题选 B。

51.【答案】D。解析：挫折具有两重性，可给人打击，带来损失和痛苦，也可给人教育和磨练。故

本题选 D。

52.【答案】C。解析：个体在健康状态下，可通过自身调节来满足其对舒适的需要，但在患病状态

下，由于受到自身疾病和外界环境等多种因素的影响经常处于不舒适状态。C 项说法错误。故本题选 C。

53.【答案】B。解析：人们遭遇不良情绪时，正确的处理方式为和朋友倾诉。酗酒、压抑负性情绪、

暴饮暴食均对健康有害，不宜采取。故本题选 B。

54.【答案】C。解析：压力源对机体造成的影响大小，关键是取决于个体的承受能力。故本题选 C。

55.【答案】A。解析：情绪低落、兴趣减退、对前途悲观失望均为抑郁的表现。故本题选 A。

56.【答案】D。解析：健康教育是指通过信息传播和行为干预，帮助个人和群体掌握卫生保健知识、

树立健康观念资源、采纳有利于健康行为和生活方式的教育活动与过程。故本题选 D。

57.【答案】D。解析：扪查乳房时，不可抓捏乳房，且无法鉴别良恶性肿块。D项错误。故本题选

D。

58.【答案】C。解析：提供社区卫生服务的人力资源主要是全科医生和社区护士。故本题选 C。

59.【答案】D。解析：大豆类含有丰富的植物蛋白，可以提高膳食蛋白质含量。故本题选 D。

60.【答案】D。解析：青少年膳食总原则为充足的能量，足量的动物性食品、果蔬、谷类及平衡膳

食。故本题选 D。

61.【答案】D。解析：佝偻病是由于婴幼儿、儿童、青少年体内维生素 D不足，引起钙、磷代谢紊

乱，产生的一种以骨骼病变为特征的全身慢性营养性疾病。故本题选 D。

62.【答案】C。解析：一氧化碳极易与血红蛋白结合，形成碳氧血红蛋白，使血红蛋白丧失携氧的

能力和作用，造成组织窒息，轻者有头痛、无力、眩晕、劳动时呼吸困难症状，重者患者口唇呈樱桃红

色，可有恶心、呕吐、意识模糊、虚脱或昏迷症状。故本题选 C。

63.【答案】B。解析：健康成年人每天食用盐不宜超过 6 克。故本题选 B。

64.【答案】D。解析：高血压患者的生活方式：①减轻并控制体重；②减少钠盐摄入；③补充钙和
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钾盐；④减少脂肪摄入；⑤适当锻炼；⑥戒烟、限制饮酒；⑦减轻精神压力，保持心理平衡。故本题选

D。

65.【答案】A。解析：乙肝疫苗共接种 3 次，分别为出生后 0、1、6 个月。故本题选 A。

66.【答案】B。解析：该患儿考虑为手足口病的可能性大。手足口病多发生于 5岁以下儿童，表现

为口痛、厌食、低热、手、足、口腔等部位出现小疱疹或小溃疡。故本题选 B。

67.【答案】D。解析：湿疹是由多种内外因素引起的瘙痒剧烈的一种皮肤炎症反应，不属于性传播

疾病。故本题选 D。

68.【答案】D。解析：登革热属于乙类传染病，接到疫情报告后应立即上报。故本题选 D。

69.【答案】A。解析：A 项正确，已破损或有裂缝安剖瓶的疫苗不能使用。B 项错误，疫苗的运输

和保存未严格按照冷链要求进行的不能使用。C 项错误，含有吸附剂的疫苗在使用前需要充分摇匀。D

项错误，开启后在空气中长时间暴露的疫苗不能使用。故本题选 A。

70.【答案】A。解析：艾滋病主要通过血液、母婴和性传播。握手、拥抱不会导致艾滋病的传播。

故本题选 A。

71.【答案】B。解析：噪音属于健康危险因素中的物理性危险因素，其他项均为生物性因素。故本

题选 B。

72.【答案】A。解析：不良疾病行为是指发生在个体从感知到自身有病到疾病康复全过程所表现出

来的一系列行为，常见的行为表现形式有疑病、恐惧、讳疾忌医、不及时就诊、不遵从医嘱、迷信、自

暴自弃等。故本题选 A。

73.【答案】A。解析：人体内缺乏维生素 A可引起眼睛干燥不适、暗适应能力下降，可通过食动物

肝脏、鱼肝油、全奶等补充维生素 A。故本题选 A。

74.【答案】B。解析：误食含毒鼠强的饵料，食用了被毒鼠强毒死的家禽、家畜，误食被毒鼠强污

染的食物和饮水均会引起毒鼠强中毒。在放置毒鼠强的环境中停留不会引起毒鼠强中毒。故本题选 B。

75.【答案】B。解析：医学伦理学的基本原则包括尊重原则、不伤害原则、有利原则和公正原则。

故本题选 B。

76.【答案】A。解析：按照 2015 年国际新标准，心肺复苏步骤为胸外心脏按压-畅通呼吸道-人工

呼吸。故本题选 A。

77.【答案】C。解析：检索文献数据库时，用 OR、用主题词扩展、采用载词可扩大检索范围。主题

词加权是一种缩小检索范围提高检准率的有效方法。故本题选 C。

78.【答案】D。解析：利用 CBN 数据库的期刊检索可以检索到某刊物的主办单位、编辑部地址等信

息。故本题选 D。

79.【答案】B。解析：“老年 and 胆囊结石”能检出“老年”和“胆囊结石”在同一字段中的文献。

故本题选 B。

80.【答案】C。解析：按照文献的载体形式，文献可分为印刷型文献、声像型文献、缩微型和机读

型文献四种。故本题选 C。

81.【答案】D。解析：两样本均数比较的 t 试验，差别有统计学意义时，P越小，说明越有理由认

为两总体均数不同，若需分出高低，则需进一步做统计学分析。故本题选 D。
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82.【答案】C。解析：社会调查的具体步骤为：①选题；②研制研究方案；③收集资料；④整理与

分析资料；⑤撰写调查研究报告。故本题选 C。

83.【答案】D。解析：“近几年您一直不抽烟吧”为诱导性提问，易诱导患者作出错误回答。故本

题选 D。

84.【答案】D。解析：对病危患者应当根据病情变化随时书写病程记录，每天至少 1次，记录时间

应当具体到分钟。对病重患者，至少 2 天记录一次病程记录。对病情稳定的患者，至少 3天记录一次病

程记录。D项错误。故本题选 D。

85.【答案】C。解析：统计学常用的基本概念包括：总体、样本、同质、变异、参数、统计量、误

差、概率和变量及变量值。故本题选 C。

86.【答案】C。解析：双趋冲突是当两个目标都是自己想实现的，但一个目标的实现会使另一个目

标无法实现，就会产生双趋式的冲突。趋避冲突是对含有吸引与排斥两种力量的同一目标予以选择时所

发生的心理冲突。双避冲突一个人要在两项负价对象之间（即两个有害无益的目标之间）进行选择时所

产生的心理冲突。题干中患者的心理表现属于趋避冲突。故本题选 C。

75.【答案】B。解析：戒烟者的意愿是戒烟成功的关键点。故本题选 B。

76.【答案】D。解析：戒断症状指停止使用药物或减少使用剂量或使用拮抗剂占据受体后所出现的

特殊心理生理症状群，表现为兴奋、焦虑、抑郁、失眠、流泪、流涕、出汗、震颤、呕吐、腹泻，甚至

虚脱、意识丧失等。故本题选 D。

89.【答案】C。解析：子宫内膜异位症妇科检查时可发现在子宫直肠凹陷、子宫骶韧带或宫颈后壁，

触及一个或更多硬性小结节，如绿豆或黄豆大小，触痛明显。子宫右侧可及 5cm×6cm×4cm 包块考虑为

子宫内膜异位囊肿。典型情况下，陈旧性血液聚集在囊内形成咖啡色粘稠液体，似巧克力样，俗称为“卵

巢巧克力囊肿”。故本题选 C。

90.【答案】D。解析：MRI 可多平面直接成像，直观了解病变的范围、起源和侵犯的结构，可对病

变进行正确的定位，对软组织的显示能力增强，是诊断子宫内膜异位症首要采用的辅助诊断方法。故本

题选 D。

91.【答案】ACD。解析：下列情形可使用食品添加剂：（1）保持或提高食品本身的营养价值；（2）

作为某些特殊膳食用食品的必要配料或成分；（3）提高食品的质量和稳定性，改进其感官特性；（4）便

于食品的生产、加工、包装、运输或者贮藏。故本题选 ACD。

92.【答案】ABC。解析：我国卫生部颁布的食品微生物指标有菌落总数、大肠菌群和致病菌三类。

故本题选 ABC。

93.【答案】ABC。解析：人体试验的道德原则包括知情同意原则、维护病人利益原则、医学目的原

则、科学对照原则。故本题选 ABC。

94.【答案】ABD。解析：不论进行何种心理治疗，治疗者均应遵守真诚原则、保密原则、中立与回

避原则。故本题选 ABD。

95.【答案】ABCD。解析：现代医患关系的发展趋势包括医患关系经济化、医患关系民主化、医患

关系法制化和医患关系人文化。故本题选 ABCD。

96.【答案】ABCD。解析：高血压、冠心病、消化性溃疡、恶性肿瘤均可由过度紧张引起。故本题
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选 ABCD。

97.【答案】ABD。解析：禽流感是由禽流感病毒引起的人类急性呼吸道疾病；传染源为禽流感患者

或携带病毒的禽类；根据《传染病防治法》的规定，禽流感为乙类传染病，应采取甲类传染病的预防、

控制措施；只需抗病毒治疗无需抗生素治疗。故本题选 ABD。

98.【答案】ABCD。解析：A、B、C、D项均为母乳喂养的促成因素。故本题选 ABCD。

99.【答案】ACD。解析：计量资料是指连续的数据，通常有具体的数值，如身高、体重、血压、脉

搏、血红蛋白等。故本题选 ACD。

100.【答案】ABCD。解析：健康危险因素是指能使疾病或死亡发生的可能性增加的因素，或者是能

使健康不良后果发生概率增加的因素。健康危险因素有很多，主要包括环境因素、生物遗传因素、医疗

卫生服务因素、行为生活方式因素等。故本题选 ABCD。
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